
┏ ┓  ～ ひ と り 親 家 庭 の 自 立 を サ ポ ー ト す る ～  

┗ ■   Y E L L な が さ き  メ ー ル マ ガ ジ ン V o l . 2 4 9  2 0 2 5 . 9 . 3 0 配 信  

 ┗ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

こ の メ ー ル マ ガ ジ ン は 、 情 報 提 供 を 希 望 す る 登 録 者 の み な さ ま  

及 び ス タ ッ フ が 名 刺 交 換 を さ せ て い た だ い た 方 へ お 送 り し て い ま す 。 

 

_ / _ / _ / _ /  I  N  D  E  X  _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

 

・特    集 … … 家 族 法 制 の 見 直 し に 関 す る 改 正 民 法『 養 育 費 の 支 払

確 保 に 向 け た 見 直 し 』  

・ 支 援 情 報… … ★ 1 0 / 2 5 (土 )親 子 交 流 セ ミ ナ ー  

（ 長 与 町 ふ れ あ い セ ン タ ー ） 

★ 1 1 / 1 6 (日 )採 用 を つ か み と る ！ 応 募 書 類・ 面 接 の

コ ツ セ ミ ナ ー ＆ 証 明 写 真 撮 影 会  

（ 長 崎 県 総 合 福 祉 セ ン タ ー 県 社 協 棟 4 階 ） 

・ 10 月の予定… … Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談  

・ 編 集 後 記… … A t h l e t i c  R e s o r t  メ リ ッ タ K i d ' s  S A S E B O  

（ メ リ ッ タ キ ッ ズ 佐 世 保 ） の ご 紹 介  

■ 特 集━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

家 族 法 制 の 見 直 し に 関 す る 改 正 民 法  

『 養 育 費 の 支 払 確 保 に 向 け た 見 直 し 』  

Ｐ ｏ ｉ ｎ ｔ  

・ 養 育 費 の 取 決 め に 基 づ く 民 事 執 行 手 続 が 容 易 に な り 、 取 決 め の 実

効 性 が 向 上 し ま す 。  

・ 法 定 養 育 費 の 請 求 権 が 新 設 さ れ ま す 。  

・ 養 育 費 に 関 す る 裁 判 手 続 の 利 便 性 が 向 上 し ま す 。  

【 合 意 の 実 効 性 の 向 上 】  

〈 改 正 後 〉 こ れ ま で の 民 法 で は 、 父 母 の 協 議 や 家 庭 裁 判 所 の 手 続 に

よ っ て 養 育 費 の 額 を 取 り 決 め な け れ ば 、 養 育 費 を 請 求 す る こ と が で

き ま せ ん で し た 。  



今 回 の 改 正 に よ り 、離 婚 の と き に 養 育 費 の 取 決 め を し て い な く て も 、

離 婚 の と き か ら 引 き 続 き こ ど も の 監 護 を 主 と し て 行 う 父 母 は 、 他 方

に 対 し て 、 一 定 額 の 「 法 定 養 育 費 」 を 請 求 す る こ と が で き る よ う に

な り ま す 。 ま た 、 法 定 養 育 費 の 支 払 が さ れ な い と き は 、 差 押 え の 手

続 を 申 し 立 て る こ と が で き ま す 。 法 定 養 育 費 の 額 は 、 今 後 、 法 務 省

令 で 定 め ら れ る 予 定 で す 。  

法 定 養 育 費 は 、 あ く ま で 養 育 費 の 取 決 め を す る ま で の 暫 定 的 ・ 補 充

的 な も の で す 。 こ ど も の 健 や か な 成 長 を 支 え る た め に は 、 父 母 の 協

議 や 家 庭 裁 判 所 の 手 続 に よ り 、 各 自 の 収 入 な ど を 踏 ま え て 適 正 な 額

の 養 育 費 の 取 決 め を し て い た だ く こ と が 重 要 で す 。  

【 裁 判 手 続 の 利 便 性 向 上 】  

・ 養 育 費 に 関 す る 裁 判 手 続 で は 、 各 自 の 収 入 を 基 礎 と し て 、 養 育 費

の 額 を 算 定 す る こ と と な り ま す 。 そ こ で 、 今 回 の 改 正 で は 、 手 続 を

ス ム ー ズ に 進 め る た め に 、 家 庭 裁 判 所 が 、 当 事 者 に 対 し て 収 入 情 報

の 開 示 を 命 じ る こ と が で き る こ と と し て い ま す 。  

・ 養 育 費 を 請 求 す る た め の 民 事 執 行 の 手 続 に お い て は 、 地 方 裁 判 所

に 対 す る １ 回 の 申 立 て で  

（ 1）財 産 開 示 手 続：養 育 費 の 支 払 義 務 者 は 、そ の 保 有 す る 財 産 を 開

示 し な け れ ば な ら な い  

（ 2）情 報 提 供 命 令：市 区 町 村 に 対 し 、養 育 費 の 支 払 義 務 者 の 給 与 情

報 の 提 供 を 命 じ る  

（ 3） 差 押 命 令 ： 明 示 さ れ た 財 産 や 給 与 債 権 を 押 さ え る  

と い う 一 連 の 手 続 を 申 請 す る こ と が で き る よ う に な り ま す 。  

■ 支 援 情 報  ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

1 0 月 、 1 1 月 の 就 労 支 援 セ ミ ナ ー 、 講 習 会 の ご 案 内 で す 。  

ご 参 加 お 待 ち し て お り ま す 。  

各 地 域 の 情 報 は こ ち ら か ら ↓  ↓  ↓  

◆ 《 長 崎 市  会 場 ： 長 崎 県 総 合 福 祉 セ ン タ ー 県 社 協 棟 4 階 》  

「 書 類 ・ 面 接 の コ ツ セ ミ ナ ー &証 明 写 真 撮 影 会 」  

h t t p s : / / x . g d / s 5 m P Q  

https://x.gd/s5mPQ


お 申 込 み フ ォ ー ム は こ ち ら ↓  

h t t p s : / / x . g d / b f k Y 3  

◆ 《 西 彼 地 区 （ 会 場 ： 長 与 町 ふ れ あ い セ ン タ ー ） 》  

「 親 子 交 流 セ ミ ナ ー 」 講 師 ： 元 家 庭 裁 判 所 調 査 官  江 口 朋 子 先 生  

2 0 2 6 年 春 か ら 実 施 の 改 正 民 法 。親 子 交 流 の 事 例 も 交 え て 養 育 費 の こ

と な ど わ か り や す く お 話 し く だ さ い ま す 。  

h t t p s : / / x . g d / w B C c D  

お 申 込 み フ ォ ー ム は こ ち ら ↓  

h t t p s : / / f o r m s . g l e / P L C v m p 7 w y W e o g 7 1 Q A  

◆《 西 彼 地 区（ 会 場：西 海 市 西 彼 保 健 福 祉 セ ン タ ー 遊 湯 館 研 修 室 ）》 

パ ソ コ ン 講 習 会  

h t t p s : / / x . g d / 3 p 2 n k  

お 申 込 み フ ォ ー ム は こ ち ら ↓  

h t t p s : / / x . g d / 6 v A b M  

■ 1 0 月 の 予 定 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

◆ 「 Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談 」  

1 0 月 1 5 日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  《 事 前 予 約 受 付 中 》  

担 当 ： 伊 藤  岳 弁 護 士 （ 長 崎 県 弁 護 士 会 所 属 ）  

崎 陽 合 同 法 律 事 務 所 ホ ー ム ペ ー ジ  

h t t p s : / / w w w . k i y o u g o u d o u . c o m /  

※ 日 程 等 合 わ な い 場 合 は ご 相 談 く だ さ い 。  

※ 来 所 し て の 相 談 が 難 し い 場 合 は 、 電 話 法 律 相 談 も 行 な っ て お り ま  

す 。 ま ず は お 問 合 せ く だ さ い 。  

■  編 集 後 記 ━ ━ T o d a y  I  c h o o s e  j o y ! ! !━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

◆ A t h l e t i c  R e s o r t  メ リ ッ タ K i d ' s  S A S E B O  

（ メ リ ッ タ キ ッ ズ 佐 世 保 ） の ご 紹 介  

新 時 代 屋 内 大 型 キ ッ ズ パ ー ク 誕 生 ！ 国 内 屈 指 の 大 型 遊 具 や 創 造 力 が

活 か せ る 遊 具 が 多 数 ！  

国 内 最 大 級 の 船 舶 ア ト ラ ク シ ョ ン 『 M E R R Y  L A N D 号 』 は な ん と 4 階 建

て の 巨 大 船 。 中 に は ス ラ イ ダ ー や 面 白 い 仕 掛 け が た く さ ん 。 船 の 中

https://x.gd/bfkY3
https://x.gd/wBCcD
https://forms.gle/PLCvmp7wyWeog71QA
https://x.gd/3p2nk
https://x.gd/6vAbM
https://www.kiyougoudou.com/


の 攻 略 ・ 探 検 で 夢 中 に な っ て し ま う ほ ど 。  

『 ジ ャ ッ ク チ ャ レ ン ジ 』 は ジ ャ ッ ク と 豆 の 木 を モ チ ー フ に し た 高 さ

5 メ ー ト ル の ク ラ イ ミ ン グ 。 小 学 1 年 生 か ら 楽 し め る ア ト ラ ク シ ョ

ン で す 。 ハ ー ネ ス と 防 具 を 付 け て 、 頂 上 め が け て チ ャ レ ン ジ ！  

ま た 、 5 万 ピ ー ス 以 上 の レ ゴ プ ー ル が あ る『 ジ ョ イ チ ャ レ ン ジ 』、お

店 屋 さ ん に な り き っ て 遊 べ る 『 ま ま ご と ハ ウ ス 』 な ど 、 体 を 動 か す

だ け で な く 、 手 先 を 動 か し た り 、 創 造 力 を い か せ る よ う な 楽 し い コ

ー ナ ー が 盛 り だ く さ ん 。  

キ ッ ズ の ス ポ ー ツ へ の キ ッ カ ケ 作 り や 運 動 能 力 の 向 上 、 親 子 の コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 活 発 化 や 集 い の 場 に も ♪ 天 候 に 左 右 さ れ る こ と な

く い つ で も 楽 し く 遊 べ ま す ‼  

 

合 言 葉 は 「 こ ど も は ヒ ー ロ ー ！ 」  

お 家 の 方 と 一 緒 に 、 メ リ ッ タ K i d ' s  S A S E B O で 素 敵 な 時 間 を お 過 ご

し く だ さ い ‼  

※ 事 前 予 約 が 必 要 で す 。  

《 メ リ ッ タ K i d ' s  S A S E B O ホ ー ム ペ ー ジ 》 ↓  

h t t p s : / / w w w . m e l i t t a k i d s . j p / s a s e b o /  

《 料 金 ・ ク ー ポ ン 》  

佐 世 保 の メ リ ッ タ キ ッ ズ は 、平 日 子 供 料 金 1 時 間 7 0 0 円 、フ リ ー（ 終

日 ）1 , 0 0 0 円 、土 日 祝 日 は 1 時 間 7 0 0 円 、2 時 間 1 , 0 0 0 円 で 利 用 可 能

で す 。 保 護 者 の 料 金 は 終 日 5 0 0 円 、 0 歳 ・ 1 歳 の お 子 様 は 無 料 で す 。

延 長 す る 場 合 は 、 お 子 様 の み 3 0 分 ご と に 延 長 料 金 が 発 生 し ま す 。  

 

最 後 ま で 読 ん で い た だ い て あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

https://www.melittakids.jp/sasebo/

