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このメールマガジンは、情報提供を希望する登録者の皆さま、及びスタッフが名刺交換を 

させていただいた方へお送りしています 
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◆特集…『親子交流』について 

◆支援情報…「県営住宅」「市・町営住宅」の募集 

◆５月の予定…YELL ながさき無料定期法律相談 

◆編集後記…5月は「孤独・孤立対策強化月間」です 

 

■特  集━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

★★親子交流★★ 

親子交流とは、子どもと離れて暮らしているお父さんやお母さんが子どもと定期的にまた

は継続的に会って話をしたり一緒に遊んだり、会えない時は電話や手紙などで交流するこ

とです。以前は面会交流とも呼ばれていました。 

 

親子交流は子どものためのもので、子どもの健やかな成長のためにとても大切なことで

す。両親の離婚はとても大きな出来事です。子どもにとって望ましい親子交流を行うた

め、離婚する時にあらかじめ親子交流に関する取り決めを話し合っておきましょう。取り

決めた内容については、後日紛争が生じない様に書面に残しておくと良いでしょう。 

 

★★親子交流についての取り決めについて★★ 

具体的な条件を取り決めておくことが良いでしょう。 

例えば、 

1.親子交流の内容…どのような方法で交流するのか 

2.親子交流の頻度…月に何回、何時間程度で実施するのか、宿泊を伴うかなどお子さんの 

成長に合わせて頻度は変化していくことも考えながら、無理のないように取り決めるこ 

とが大切です。 

3.その他の特記事項…どこで待ち合わせるか、どのように連絡を取り合うか、プレゼント

に関することなど子どもにとって望ましい親子交流を行うためには、父母双方の協力が

欠かせません。 

状況に応じて話し合い、協力しながら子どもにとって最も良い親子交流を行っていくこと

が大切です。 

 

YELLながさきでは、今年度モデル地区となった【西彼地区】（西海市、長与町、時津町、 

【東彼杵・北松地区】（東彼杵町、川棚町、波佐見町、佐々町）にお住まいの方が交流を 

検討されている場合、第三者機関として無料でご支援が出来ます。 

親子交流をご検討されている方はご相談ください。 

 

YELLながさき面会事業 

https://www.yell-nagasaki.jp/about.html#a04 

法務省が作成した親子交流に関するパンフレット 

https://www.moj.go.jp/content/001322060.pdf 

https://www.moj.go.jp/content/001362516.pdf 

裁判所が作成した面会交流調停 

https://www.courts.go.jp/saiban/syurui/syurui_kazi/kazi_07_08/index.html 

https://www.yell-nagasaki.jp/about.html#a04
https://www.moj.go.jp/content/001322060.pdf
https://www.moj.go.jp/content/001362516.pdf
https://www.courts.go.jp/saiban/syurui/syurui_kazi/kazi_07_08/index.html


■支援情報━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【県営住宅】 

●定期募集（6/5(木)9:30～各地区公社事務所で受付開始）● 

長崎地区 

https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2025/04/1746000954.pdf  

佐世保地区 

https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2025/04/1746001088.pdf 

諫早地区 

https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2025/04/1746001178.pdf 

大村地区 

https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2025/04/1746001243.pdf 

★★【最新情報は各市町 HPをご覧ください】★★ 

 

【市営住宅】 

《長崎市》 

●随時募集● 

https://www.city.nagasaki.lg.jp/sumai/620000/621000/p025530.html 

●定時募集●(6/3(火))より申込受付） 

https://www.city.nagasaki.lg.jp/uploaded/attachment/39799.pdf 

《佐世保市》 

●随時募集● 

https://www.city.sasebo.lg.jp/tosiseibi/jyutak/documents/pabukome2.html 

https://www.city.sasebo.lg.jp/tosiseibi/jyutak/documents/bosyuuitirannhyou.pdf 

《諫早市》 

●随時募集● 

https://www.city.isahaya.nagasaki.jp/uploaded/attachment/20100.pdf 

https://www.city.isahaya.nagasaki.jp/uploaded/attachment/20099.pdf 

《雲仙市》 

●随時募集●（先着順） 

https://www.city.unzen.nagasaki.jp/ijuu/kiji0034442/index.html 

《新上五島町》 

●随時募集● 

https://official.shinkamigoto.net/goto_kurashi_full.php?eid=00707&r=1&wcid=i00

002x6#subentry-00707-1 

《波佐見町》 

●随時募集● 

https://www.town.hasami.lg.jp/kiji0031013/index.html 

《平戸市》 

●随時募集● 

https://www.city.hirado.nagasaki.jp/kurashi/life/sumai/shiei/2024-1004-1456-

124.html 

https://www.city.hirado.nagasaki.jp/kurashi/life/sumai/shiei/files/R7.4.24zuij

i.pdf 

《壱岐市》 

●定期募集●（5/30（金）まで） 

https://www.city.iki.nagasaki.jp/material/files/group/18/reiwanananenndaiikkai

.pdf 

《川棚町》 

https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2025/04/1746000954.pdf
https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2025/04/1746001088.pdf
https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2025/04/1746001178.pdf
https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2025/04/1746001243.pdf
https://www.city.nagasaki.lg.jp/sumai/620000/621000/p025530.html
https://www.city.nagasaki.lg.jp/uploaded/attachment/39799.pdf
https://www.city.sasebo.lg.jp/tosiseibi/jyutak/documents/pabukome2.html
https://www.city.sasebo.lg.jp/tosiseibi/jyutak/documents/bosyuuitirannhyou.pdf
https://www.city.isahaya.nagasaki.jp/uploaded/attachment/20100.pdf
https://www.city.isahaya.nagasaki.jp/uploaded/attachment/20099.pdf
https://www.city.unzen.nagasaki.jp/ijuu/kiji0034442/index.html
https://official.shinkamigoto.net/goto_kurashi_full.php?eid=00707&r=1&wcid=i00002x6#subentry-00707-1
https://official.shinkamigoto.net/goto_kurashi_full.php?eid=00707&r=1&wcid=i00002x6#subentry-00707-1
https://www.town.hasami.lg.jp/kiji0031013/index.html
https://www.city.hirado.nagasaki.jp/kurashi/life/sumai/shiei/2024-1004-1456-124.html
https://www.city.hirado.nagasaki.jp/kurashi/life/sumai/shiei/2024-1004-1456-124.html
https://www.city.hirado.nagasaki.jp/kurashi/life/sumai/shiei/files/R7.4.24zuiji.pdf
https://www.city.hirado.nagasaki.jp/kurashi/life/sumai/shiei/files/R7.4.24zuiji.pdf
https://www.city.iki.nagasaki.jp/material/files/group/18/reiwanananenndaiikkai.pdf
https://www.city.iki.nagasaki.jp/material/files/group/18/reiwanananenndaiikkai.pdf


●定期募集●（5/30（金）まで） 

https://www.kawatana.jp/cat01/c1-07/post_426/index.html 

※お申込みについては、お住まいの各市町へお問い合わせください。 

■５月の予定━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

≪事前予約受付中≫ 

「YELL ながさき無料定期法律相談」 

 

☆5月 21日（水）13:00～16:00 鷲見 賢一弁護士  

弁護士法人 ALAW&GOODLOOP 長崎オフィス 

https://agl-law.jp/aboutus/office/nagasaki-office/ 

※長崎県弁護士会所属です。 

※日程などが合わない場合はご相談ください。 

※来所しての相談が難しい場合は、電話法律相談も行なっておりま 

す。先ずはお問合せください。 

 

【お問合せ・お申込み】095-801-4445 YELL(エール)ながさき  

 

■編集後記 ━━Today I choose joy!!!━━━━━━━━━━ 

五月は「孤独・孤立対策強化月間」です。 

 

人付き合いに対する意識に関するある調査では、「寂しくても、個人の自由を尊重してく

れる社会がよい・どちらかといえばそう」と回答した人が６６％、「わずらわしくても、

人との付き合いが密接な社会がよい・どちらかといえばそう」と回答した人が３４％とい

う結果が報告されています。 

 

内閣府は、４年前、コロナ渦で孤独・孤立が問題になったことをうけ、「孤独・孤立対策

推進室」を設立しました。 

オンライン上で専門家の話を聞けるイベントや、チャット相談などを実施しています。 

しかし一方で内閣府担当者は、若者がそうした対策にはなかなか寄り付いてくれない難し

さを感じています。若者にとって大切なのは“支援”よりも“共感”なのかもしれませ

ん。 

 

「ひとりぼっちだと感じて、心が塞ぎ込んでしまうとき、誰かとのささやかな会話が、気

持ちをやさしく解きほぐし、心を軽くしてくれます。」―内閣府 孤独・孤立対策推進室

『あなたはひとりじゃない』より― 

 

内閣府 HP 

https://www.cao.go.jp/press/new_wave/20250502.html  

 

最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

https://www.kawatana.jp/cat01/c1-07/post_426/index.html
https://agl-law.jp/aboutus/office/nagasaki-office/
https://www.cao.go.jp/press/new_wave/20250502.html

