
┏ ┓  ～ ひ と り 親 家 庭 の 自 立 を サ ポ ー ト す る ～  

┗ ■   Y E L L な が さ き  メ ー ル マ ガ ジ ン V o l . 2 1 3  2 0 2 4 . 3 . 2 9 配 信  

 ┗ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

こ の メ ー ル マ ガ ジ ン は 、 情 報 提 供 を 希 望 す る 登 録 者 の み な さ ま  

及 び ス タ ッ フ が 名 刺 交 換 を さ せ て い た だ い た 方 へ お 送 り し て い ま す 。 

 

_ / _ / _ / _ /  I  N  D  E  X  _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

 

・ 特    集… … 令 和 6 年 度  児 童 扶 養 手 当 等 の 増 額 に つ い て  

 

・ ４ 月 の 予 定 … … Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談  

 

・ 編 集 後 記… … タ イ パ っ て な に ？ 仕 事 に 活 か す 方 法  

 

■ 特 集━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 令 和 6 年 度  児 童 扶 養 手 当 等 の 増 額 に つ い て  

 

【 対 象 者 】  

〇 1 8 歳 に 達 す る 日 以 降 の 最 初 の 3 月 3 1 日 ま で の 間 に あ る 児 童 （ 障

害 児 の 場 合 は 2 0 歳 未 満 ） を 看 護 す る 母 等  

【 支 給 要 件 】  

〇 父 母 が 婚 姻 を 解 消 し た 児 童 、 父 又 は 母 が 死 亡 し た 児 童 、 父 又 は 母

が 一 定 程 度 の 障 害 の 状 態 に な る 児 童 、 父 又 は 母 の 生 死 が 明 ら か で な

い 児 童 等 を 監 護 し て い る こ と 等  

【 手 当 額 】（ 令 和 6 年 4 月 ～ ）  

〇 月 額   ☆ 全 部 支 給：4 5 , 5 0 0 円 ☆ 一 部 支 給：4 5 , 4 9 0 円 ～ 1 0 , 7 4 0 円  

※ R 5 年 度 単 価  全 部 支 給 4 4 , 1 4 0 円 、一 部 支 給 4 4，1 3 0 円 ～ 1 0 , 4 1 0 円  

 



加 算 額 （ 児 童 2 人 目 ）  

☆ 全 部 支 給 ： 1 0 , 7 5 0 円 ☆ 一 部 支 給 1 0 , 7 4 0 円 ～ 5 , 3 8 0 円  

※ R 5 年 度 単 価  全 部 支 給 : 1 0 , 4 2 0 円 、一 部 支 給 : 1 0 , 4 1 0 円 ～ 5 , 2 1 0 円  

 

◎ 児 童 3 人 目 以 降 は R 6 年 1 1 月 に 改 正 に な る 予 定 で す 。  

 

【 特 別 児 童 扶 養 手 当 】（ 1 人 あ た り の 月 額 ）  

1 級 ： 5 5 , 3 5 0 円  

2 級 ： 3 6 , 8 6 0 円  

 

【 所 得 制 限 限 度 額 （ 収 入 ベ ー ス 前 年 の 所 得 に 基 づ き 算 定 ）】  

※ R 6 年 1 1 月 か ら  

〇 全 部 支 給 （ 2 人 世 帯 ）： 1 9 0 万 円 （ ⇐ 1 6 0 万 円 ）  

 一 部 支 給 （ 2 人 世 帯 ）： 3 8 5 万 円 （ ⇐ 3 6 5 万 円 ）  

【 支 給 期 月 】 1 月 、 3 月 、 5 月 、 7 月 、 9 月 、 1 1 月  

 

◎ 各 市 町 の 相 談 窓 口 を ご 確 認 く だ さ い 。  

h t t p s : / / w w w . p r e f . n a g a s a k i . j p / s h a r e d / u p l o a d s / 2 0 1 8 / 1 1 / 1 5 4 1 6 5 7 2

4 2 . p d f  

 

【 問 い 合 わ せ 先 】  

長 崎 県 こ ど も 家 庭 課 （ 0 9 5 - 8 9 5 - 2 4 4 2）  

 

■ ４ 月 の 予 定 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 「 Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談 」  

 

4 月 1 7 日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  《 事 前 予 約 受 付 中 》  

担 当 は 池 内  愛 弁 護 士 （ 長 崎 県 弁 護 士 会 所 属 ） で す 。  

山 下 ・ 川 添 総 合 法 律 事 務 所 ホ ー ム ペ ー ジ  

https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2018/11/1541657242.pdf
https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2018/11/1541657242.pdf


h t t p : / / w w w . y a m a s h i t a - l o . j p /  

※ 日 程 等 合 わ な い 場 合 は ご 相 談 く だ さ い 。  

※ 来 所 し て の 相 談 が 難 し い 場 合 は 、 電 話 法 律 相 談 も 行 な っ て お り ま  

す 。 ま ず は お 問 合 せ く だ さ い 。  

■  編 集 後 記 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ タ イ パ っ て な に ？ 仕 事 に 活 か す 方 法  

 

突 然 で す が 「 タ イ パ 」 と い う 言 葉 ご 存 知 で す か ？  

最 近 、特 に 若 い 世 代 の 間 で 使 わ れ て い る 略 語 な の で す が 、実 は 私 た ち の

仕 事 に も 応 用 で き る 考 え 方 な の で 紹 介 い た し ま す 。  

「 タ イ パ 」と は 、タ イ ム パ フ ォ ー マ ン ス の 略 語 で「 時 間 対 効 果 」の こ と

を い い ま す 。  

つ ま り 、あ る 作 業 や 活 動 に ど れ だ け の 時 間 を 費 や し 、そ の 結 果 、ど れ だ

け の 効 果 や 満 足 度 を 得 ら れ た か 、 と い う 対 比 の こ と を 指 し て い ま す 。  

こ の タ イ パ を 意 識 す る メ リ ッ ト と し て 、効 率 的 な ス ケ ジ ュ ー ル を 組 む こ

と が で き る 、 優 先 順 位 の 明 確 化 で き る な ど の 効 果 が あ り ま す 。  

で は 、 ど う す れ ば 、 タ イ パ を 高 め る こ と が で き る の か 。  

ま ず は 、 計 画 を 立 て る こ と 。 1 日 の 始 ま り に 、 そ の 日 の タ ス ク と 目 標 を

書 き 出 し 、 そ れ ぞ れ の タ ス ク に か け る 時 間 を 見 積 も り ま す 。  

そ し て 、短 時 間 で 集 中 し て 作 業 を 行 う こ と 。集 中 力 を 高 め る た め に 、通

知 を オ フ に す る 、 短 い 休 憩 を 取 る な ど の 工 夫 を し ま し ょ う 。  

最 後 に 振 り 返 り を 行 う こ と 。  

1 日 の 終 わ り に 、 そ の 日 の 達 成 具 合 と 、 そ れ に か か っ た 時 間 を 振 り 返 り

ま す 。 次 第 に 自 分 の タ イ パ を 把 握 で き る よ う に な り ま す 。  

若 者 の 間 で 流 行 っ て い る 「 タ イ パ 」 の 概 念 を 仕 事 に 取 り 入 れ る こ と で 、

よ り 生 産 的 で 満 足 度 の 高 い 仕 事 が で き る よ う に な る は ず で す 。  

皆 さ ん も 今 日 か ら ぜ ひ タ イ パ を 意 識 し て み て く だ さ い ね 。  

 

最 後 ま で 読 ん で い た だ い て あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

http://www.yamashita-lo.jp/


_ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

＠ Y E L L な が さ き メ ー ル マ ガ ジ ン  

発  行  日 ： 毎 月 2 回 発 行 （ 休 刊 ： 祝 日 、 年 末 年 始 な ど ）  

名 刺 交 換 さ せ て い た だ い た 方 に も 遅 ら せ て い た だ い て お り ま す 。  

※ ご 意 見 ご 感 想 は こ ち ら ま で  

y e l l @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

＠ Y E L L な が さ き 通 信  

毎 月 、 情 報 誌 「 Y E L L な が さ き 通 信 」 を 発 行 し て い ま す 。  

ご 購 読 希 望 の 方 は ご 連 絡 く だ さ い 。  

ま た 、 ホ ー ム ペ ー ジ か ら も 読 む 事 が 出 来 ま す 。  

h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p / t s u u s h i n . h t m l  

 

＠ L I N E で も 情 報 を 発 信 し て お り ま す 。  

ぜ ひ ご 覧 く だ さ い < ( _  _ ) >  

h t t p s : / / l i n . e e / w 9 3 R w I h  

 

＠ フ ェ イ ス ブ ッ ク ペ ー ジ で も 情 報 発 信 し て い ま す 。  

あ わ せ て ご 覧 く だ さ い < ( _  _ ) >  

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / y e l l n a g a s a k i  

 

＠ 長 崎 県 子 ど も の 貧 困 総 合 相 談 窓 口 （ つ な ぐ  な が さ き ）  

電 話 番 号 ： 0 9 5 - 8 0 1 - 2 4 4 2  

M a l i： k o d o m o - s o u d a n @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

ホ ー ム ペ ー ジ ： h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p / s o u d a n 0 1 . h t m l  

L I N E 公 式 ア カ ウ ン ト ： h t t p s : / / l i n . e e / 2 O f C 3 y L  

 

＠ 長 崎 県 に ん し ん S O S 相 談 窓 口  

電 話 番 号 ： 0 9 5 - 8 0 1 - 2 4 4 3  

M a l i： n - s o s @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

ホ ー ム ペ ー ジ ： h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p / s o u d a n 0 2 . h t m l  

https://www.yell-nagasaki.jp/soudan01.html
https://www.yell-nagasaki.jp/soudan02.html


L I N E 公 式 ア カ ウ ン ト ： h t t p s : / / l i n . e e / 9 D r M m 7 E  

 

※ 今 後 、 本 メ ー ル マ ガ ジ ン が 不 要 な 方 は 、 ご 面 倒 で す が 、  

下 記 ア ド レ ス ま で メ ー ル を 送 信 く だ さ い < ( _  _ ) >  

y e l l @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

【 件 名 】 メ ル マ ガ 配 信 解 除  

【 本 文 】 ① 名 前  ② フ リ ガ ナ  

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /  

【 発 行 元 】  

◆         Y E L L（ エ ー ル ） な が さ き   

■ ◆      長 崎 県 ひ と り 親 家 庭 等 自 立 促 進 セ ン タ ー   

■ ■ ◆      〒 8 5 0 - 0 0 5 7  長 崎 市 大 黒 町 3 - 1 長 崎 交 通 産 業 ビ ル 4 階  

■ ■ ■ ◆    T E L : 0 9 5 - 8 0 1 - 4 4 4 5  F A X : 0 9 5 - 8 0 1 - 4 4 4 6  

■ ■ ■ ■ ◆  M A I L : y e l l @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

■ ■ ■ ■ ■  H P : h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p /  

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /  

※ 本 メ ー ル は 「 M S ゴ シ ッ ク 」 な ど の 等 幅 フ ォ ン ト で 最 適 に 表 示  

さ れ ま す 。  

_ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /

/  


