
┏ ┓  ～ ひ と り 親 家 庭 の 自 立 を サ ポ ー ト す る ～  

┗ ■   Y E L L な が さ き  メ ー ル マ ガ ジ ン V o l . 2 0 9  2 0 2 4 . 1 . 3 1 配 信  

 ┗ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

こ の メ ー ル マ ガ ジ ン は 、 情 報 提 供 を 希 望 す る 登 録 者 の み な さ ま  

及 び ス タ ッ フ が 名 刺 交 換 を さ せ て い た だ い た 方 へ お 送 り し て い ま す 。 

 

_ / _ / _ / _ /  I  N  D  E  X  _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

 

・ 特    集… … ① 自 営 型 テ レ ワ ー カ ー &自 営 型 テ レ ワ ー ク マ ッ チ ン

グ 商 談 会 に つ い て  

② 令 和 5 年 度  ふ く し の 仕 事 就 職 フ ェ ア ・ 冬  

 

・ ２ 月 の 予 定… … Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談  

 

・ 編 集 後 記… … コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 信 号 機 を 見 よ う  

 

■ 特 集━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ ① 自 営 型 テ レ ワ ー カ ー &自 営 型 テ レ ワ ー ク マ ッ チ ン グ 商 談 会 に つ

い て  

【 対 象 】  

長 崎 県 内 在 住 で 自 営 型 テ レ ワ ー ク を 始 め た い 方 、 自 営 型 テ レ ワ ー ク

を し て い る 方 （ フ リ ー ラ ン ス や 副 業 に 興 味 が あ る 方 も ご 参 加 い た だ

け ま す 。）  

 

≪ 自 営 型 テ レ ワ ー カ ー 交 流 会 ≫  

自 営 型 テ レ ワ ー カ ー 同 士 で 情 報 交 換 で き ま す 。  

【 日 時 】 2 0 2 4 年 2 月 1 6 日 （ 金 ） 1 0： 0 0～ 1 2： 0 0  

【 定 員 】 2 0 名  



〇 自 営 型 テ レ ワ ー ク お 役 立 ち ミ ニ セ ミ ナ ー  

 商 談 会 の 流 れ 、自 己 P R テ ク ニ ッ ク 、発 注 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ

ン 等 に つ い て お 伝 え し ま す 。  

〇 交 流 会 フ リ ー タ イ ム  

 自 営 型 テ レ ワ ー カ ー 同 士 が 、 仕 事 を 始 め た り 増 や す た め の 情 報 交

換 や 仲 間 づ く り を 行 う こ と が で き ま す 。  

〇 名 刺 作 成 サ ー ビ ス  

 事 前 に お 申 込 み い た だ い た 方 に は 、 名 刺 を 作 成 し 、 当 日 ご 提 供 し

ま す 。  

 

≪ 自 営 型 テ レ ワ ー ク マ ッ チ ン グ 商 談 会 ≫  

自 営 型 テ レ ワ ー ク 発 注 企 業 と 直 接 面 談 し 、 受 注 に つ な げ る こ と が で

き ま す 。  

【 日 時 】 2 0 2 4 年 2 月 1 6 日 （ 金 ） 1 3： 3 0～ 1 6： 3 0  

【 定 員 】 1 0 0 名  

〇 出 展 企 業 の ご 紹 介  

各 企 業 の 事 業 内 容 や 発 注 予 定 業 務 に つ い て 紹 介 し ま す 。  

〇 商 談 フ リ ー タ イ ム  

企 業 ブ ー ス を 回 っ て 自 分 を 亜 プ ー ル し な が ら 、 業 務 内 容 を 聞 い て 商

談 を 行 い ま す 。  

〇 お 仕 事 情 報 案 内  

発 注 予 定 業 務 の 内 容 や 報 酬 な ど を 一 覧 で 掲 載 し ま す 。  

※ 筆 記 用 具 、実 績 資 料 、名 刺 な ど 、ご 自 身 を P R で き る も の が あ る 方

は ご 持 参 く だ さ い 。  

 

【 事 前 予 約 制 】  

申 込 期 限 ： 令 和 6 年 2 月 1 5 日 （ 木 ） 1 7 時 ま で  

 

【 参 加 費 ・ 託 児 】  

〇 参 加 費 無 料  



〇 託 児 無 料 （ 6 ヵ 月 以 上 ～ 就 学 前 ま で ・ 定 員 あ り ）  

※ 持 ち 物 … お む つ 、 着 替 え 、 飲 み 物 、 お し り ふ き 、 ハ ン ド タ オ ル 、

そ れ ら を １ つ に ま と め る 袋 を ご 持 参 く だ さ い 。  

※ 定 員 な り 次 第 締 め 切 り ま す 。  

≪ 託 児 申 込 締 切 ≫ 2 0 2 4 年 2 月 9 日 （ 金 ）  

※ 託 児 は お 電 話 に て お 申 込 み く だ さ い 。  

（ フ リ ー ダ イ ヤ ル ： 0 1 2 0 - 3 1 6 - 3 1 2）  

 

【 会 場 】  

長 崎 ブ リ ッ ク ホ ー ル ３ F 会 議 室 1～ 5（ 長 崎 市 茂 里 町 2 - 3 8）  

 

【 お 申 込 み ・ お 問 合 せ 先 】  

株 式 会 社 キ ャ リ ア ・ マ ム 長 崎 県 自 営 型 テ レ ワ ー ク 促 進 事 業 事 務 局  

T E L： 0 1 2 0 - 3 1 6 - 3 1 2  FA X : 0 4 2 - 3 8 9 - 0 2 3 0  

【 受 付 時 間 】 9： 0 0 ~ 1 7： 0 0（ 土 日 祝 日 除 く ）  

I n t e r n e t： h t t p s : / / w w w . c - m a m . c o . j p / n a g a s a k i /  

M a i l： n a g a s a k i @ m a i l . c - m a m . c o . j p  

 

◆ ② 令 和 5 年 度  ふ く し の 仕 事 就 職 フ ェ ア ・ 冬  

 

福 祉 ・ 介 護 職 場 へ の 就 職 ・ 転 職 を 希 望 す る 一 般 の 方 や 福 祉 養 成 校 等

の 新 規 卒 業 予 定 者 及 び 保 護 者 を 対 象 に 事 業 所 と の 個 別 面 談 の 機 会 と

な っ て お り ま す 。  

 

【 集 合 型 】  

日 時 ： 2 0 2 4 年 2 月 1 8 日 （ 日 ） 1 2： 0 0～ 1 5： 0 0  

会 場 ： 出 島 メ ッ セ 長 崎  会 議 室 1 0 1（ 長 崎 市 尾 上 町 4 - 1）  

【 参 加 費 】 無 料 （ ど な た で も 参 加 で き ま す 。）  

【 オ ン ラ イ ン 】  

日 程 ： 2 0 2 4 年 2 月 2 1 日 （ 水 ） ～ 2 0 2 4 年 2 月 2 3 日 （ 金 ・ 祝 ）  

https://www.c-mam.co.jp/nagasaki/
mailto:nagasaki@mail.c-mam.co.jp


時 間 ： 1 0： 0 0～ 1 6： 3 0  

参 加 方 法 ： Z O O M・ L I N E 等  

※ 2 月 1 日 か ら 予 約 受 付 開 始  

  

主 催 ： 長 崎 県 ・ 長 崎 県 社 会 福 祉 協 議 会  

 

【 お 問 合 せ 先 】  

長 崎 県 社 会 福 祉 協 議 会 T E L : 0 9 5 - 8 4 6 - 8 6 5 6  

  

■ 1 月 の 予 定 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 「 Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談 」  

 

2 月 2 1 日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  《 事 前 予 約 受 付 中 》  

担 当 は 伊 藤  岳 弁 護 士 （ 長 崎 県 弁 護 士 会 所 属 ） で す 。  

崎 陽 合 同 法 律 事 務 所 ホ ー ム ペ ー ジ  

h t t p s : / / w w w . k i y o u g o u d o u . c o m /  

 

※ 日 程 等 合 わ な い 場 合 は ご 相 談 く だ さ い 。  

※ 来 所 し て の 相 談 が 難 し い 場 合 は 、 電 話 法 律 相 談 も 行 な っ て お り ま  

す 。  

ま ず は お 問 合 せ く だ さ い 。  

 

■  編 集 後 記 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 信 号 機 を 見 よ う  

 

日 常 に 溢 れ る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に つ い て に つ い て お 話 し し た い と 思

い ま す 。  

毎 日 、職 場 に し ろ 私 生 活 に し ろ 、ほ と ん ど の 人 が 誰 か し ら と 会 話 を し て



い る は ず で す 。  

こ の 会 話 を 無 意 識 に 進 め て い る 、又 は い つ も 同 じ パ タ ー ン で す す め て い

る 、 と い う 方 も い る の で は な い で し ょ う か 。  

そ の 方 は き っ と 、自 分 の 気 分 に 合 わ せ て 会 話 し て し ま う こ と に な り ま す 。 

で す が 上 手 く 行 く コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン と は 、相 手 の 状 態・気 分 に 合 わ せ

て こ そ 成 り 立 つ も の な の で す 。  

つ ま り 相 手 の 信 号 機 を よ く 見 て 会 話 す る と い う こ と で す 。  

皆 さ ん 、自 分 な ら 気 に し な い よ う な こ と で 人 が 気 分 を 害 し て い た り 、他

の 人 に 言 わ れ て も 良 い け ど こ の 人 に は 言 わ れ た く な い 、と 思 う こ と に 覚

え が あ る の で は な い で し ょ う か 。  

こ れ は 相 手 の 信 号 機 を 見 て 会 話 で き て い な い か ら 起 こ る こ と で す 。  

 

相 手 の 信 号 が 青 な ら 普 段 の 通 り で 良 く 、赤 や 黄 色 な ら 、普 段 よ り 気 を つ

け て 会 話 を 運 ぶ 必 要 が あ り ま す 。  

い つ 赤 や 黄 色 に な る か は 、相 性 も あ り ま す し 、そ の 日 の 出 来 事 に も 左 右

さ れ ま す の で 、判 断 は 難 し い で し ょ う が 、積 み 重 ね る と き っ と 今 後 の 会

話 ス キ ル の 役 に 立 ち ま す 。  

ぜ ひ 本 日 は 、相 手 の 信 号 機 が 何 色 か 、意 識 し て コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を と

っ て み て 下 さ い 。  

 

最 後 ま で 読 ん で い た だ い て あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

_ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

＠ Y E L L な が さ き メ ー ル マ ガ ジ ン  

発  行  日 ： 毎 月 2 回 発 行 （ 休 刊 ： 祝 日 、 年 末 年 始 な ど ）  

名 刺 交 換 さ せ て い た だ い た 方 に も 遅 ら せ て い た だ い て お り ま す 。  

※ ご 意 見 ご 感 想 は こ ち ら ま で  

y e l l @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

＠ Y E L L な が さ き 通 信  

毎 月 、 情 報 誌 「 Y E L L な が さ き 通 信 」 を 発 行 し て い ま す 。  

ご 購 読 希 望 の 方 は ご 連 絡 く だ さ い 。  



ま た 、 ホ ー ム ペ ー ジ か ら も 読 む 事 が 出 来 ま す 。  

h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p / t s u u s h i n . h t m l  

 

＠ L I N E で も 情 報 を 発 信 し て お り ま す 。  

ぜ ひ ご 覧 く だ さ い < ( _  _ ) >  

h t t p s : / / l i n . e e / w 9 3 R w I h  

 

＠ フ ェ イ ス ブ ッ ク ペ ー ジ で も 情 報 発 信 し て い ま す 。  

あ わ せ て ご 覧 く だ さ い < ( _  _ ) >  

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / y e l l n a g a s a k i  

 

＠ 長 崎 県 子 ど も の 貧 困 総 合 相 談 窓 口 （ つ な ぐ  な が さ き ）  

電 話 番 号 ： 0 9 5 - 8 0 1 - 2 4 4 2  

M a l i： k o d o m o - s o u d a n @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

ホ ー ム ペ ー ジ ： h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p / s o u d a n 0 1 . h t m l  

L I N E 公 式 ア カ ウ ン ト ： h t t p s : / / l i n . e e / 2 O f C 3 y L  

 

＠ 長 崎 県 に ん し ん S O S 相 談 窓 口  

電 話 番 号 ： 0 9 5 - 8 0 1 - 2 4 4 3  

M a l i： n - s o s @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

ホ ー ム ペ ー ジ ： h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p / s o u d a n 0 2 . h t m l  

L I N E 公 式 ア カ ウ ン ト ： h t t p s : / / l i n . e e / 9 D r M m 7 E  

 

※ 今 後 、 本 メ ー ル マ ガ ジ ン が 不 要 な 方 は 、 ご 面 倒 で す が 、  

下 記 ア ド レ ス ま で メ ー ル を 送 信 く だ さ い < ( _  _ ) >  

y e l l @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

【 件 名 】 メ ル マ ガ 配 信 解 除  

【 本 文 】 ① 名 前  ② フ リ ガ ナ  

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /  

【 発 行 元 】  

https://www.yell-nagasaki.jp/soudan01.html
https://www.yell-nagasaki.jp/soudan02.html


◆         Y E L L（ エ ー ル ） な が さ き   

■ ◆      長 崎 県 ひ と り 親 家 庭 等 自 立 促 進 セ ン タ ー   

■ ■ ◆      〒 8 5 0 - 0 0 5 7  長 崎 市 大 黒 町 3 - 1 長 崎 交 通 産 業 ビ ル 4 階  

■ ■ ■ ◆    T E L : 0 9 5 - 8 0 1 - 4 4 4 5  F A X : 0 9 5 - 8 0 1 - 4 4 4 6  

■ ■ ■ ■ ◆  M A I L : y e l l @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

■ ■ ■ ■ ■  H P : h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p /  

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /  

※ 本 メ ー ル は 「 M S ゴ シ ッ ク 」 な ど の 等 幅 フ ォ ン ト で 最 適 に 表 示  

さ れ ま す 。  

_ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /

/  


