
┏ ┓  ～ ひ と り 親 家 庭 の 自 立 を サ ポ ー ト す る ～  

┗ ■   Y E L L な が さ き  メ ー ル マ ガ ジ ン V o l . 2 1 1  2 0 2 4 . 2 . 2 9 配 信  

 ┗ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

こ の メ ー ル マ ガ ジ ン は 、 情 報 提 供 を 希 望 す る 登 録 者 の み な さ ま  

及 び ス タ ッ フ が 名 刺 交 換 を さ せ て い た だ い た 方 へ お 送 り し て い ま す 。 

 

_ / _ / _ / _ /  I  N  D  E  X  _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

 

・ 特    集… … 長 崎 で 自 分 ら し く 働 く  

 

・ ３ 月 の 予 定… … Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談  

 

・ 編 集 後 記… … 2 月 2 9 日  ニ ン ニ ク の 日 -に ん に く の 効 果 と は  

■ 特 集━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 長 崎 で 自 分 ら し く 働 く  

 

自 分 の こ と ×働 く こ と ⇒ 「 キ ャ リ ア 」 に つ い て 一 緒 に 考 え て み ま せ

ん か ？  

W i l l（ 将 来 や り た い こ と ）C a n（ 今 で き る こ と ）M u s t（ や る べ き こ と ）  

 

≪ 主 な 支 援 内 容 ≫  

〇 自 己 分 析 〇 適 正 ・ 適 職 診 断 〇 各 種 セ ミ ナ ー の 実 施 〇 企 業 情 報 提 供  

〇 応 募 書 類 作 成 〇 就 活 カ フ ェ （ 就 職 支 援 セ ミ ナ ー ） 〇 面 接 練 習  

〇 ビ ジ ネ ス マ ナ ー 〇 体 験 型 就 活 塾  

※ 専 門 の キ ャ リ ア コ ン サ ル タ ン ト が サ ポ ー ト し ま す 。  

≪ キ ャ リ ア コ ン サ ル タ ン ト が 一 緒 に 考 え て ア ド バ イ ス し ま す ≫  

〇 自 分 に ど ん な 仕 事 が 向 い て い る の か 知 り た い  

〇 自 信 を 持 っ て 仕 事 を 続 け て い く た め に キ ャ リ ア ア ッ プ し た い  



〇 長 崎 に U タ ー ン す る た め に 地 元 企 業 の 情 報 が 欲 し い  

 

【 キ ャ リ ア カ ウ ン セ リ ン グ 】  

職 業 経 験 や 職 業 に 対 す る 興 味 な ど に よ り 、 あ な た に 合 っ た 職 種 や ス

キ ル ア ッ プ の 方 向 性 に つ い て ア ド バ イ ス し ま す 。  

〇 就 職 支 援 セ ミ ナ ー （ 事 前 予 約 制 ）  

〇 パ ソ コ ン 利 用  

〇 書 籍 の 閲 覧 ・ 貸 出 （ 職 業 ・ 就 職 関 連 図 書 ）  

 

★ 在 職 中 の 方 で も 利 用 で き ま す 。  

★ 県 内 企 業 へ の 就 職 支 援 （ ご 家 族 か ら の 相 談 に も 対 応 し ま す 。）  

  

【 利 用 方 法 】  

≪ 来 所 相 談 ≫ 個 別 カ ウ ン セ リ ン グ （ 1 回 4 5 分 程 度 ）  

≪ W e b 相 談 ≫ 個 別 カ ウ ン セ リ ン グ （ 1 回 4 5 分 程 度 ）  

≪ 電 話 相 談 ≫ 1 回 2 0 分  

≪ 出 張 相 談 ≫ ミ ラ イ o n 図 書 館 （ 毎 週 水 曜 日 ） 1 1 時 ～ 1 7 時  

≪ メ ー ル 相 談 ≫ E - m a i l： n g s - j i n n z a i @ l e c . c o . j p  

※ パ ソ コ ン 利 用 ・ 書 籍 利 用 以 外 の 相 談 業 務 は 事 前 予 約 制 で す 。  

ま ず は 、 電 話 か メ ー ル で 予 約 を し て 下 さ い 。 T E L : 0 9 5 - 8 0 1 - 4 7 0 3  

 

【 お 問 合 せ 先 】  

長 崎 県 人 材 活 躍 支 援 セ ン タ ー フ レ ッ シ ュ ワ ー ク コ ー ナ ー  

T E L : 0 9 5 - 8 0 1 - 4 7 0 3  F A X : 0 9 5 - 8 0 1 - 4 7 0 8   

E - m a i l： n g s - j i n n z a i @ l e c . c o . j p  

〒 8 5 0 - 0 8 7 7  長 崎 市 築 町 3 - 1 8 メ ル カ つ き ま ち ４ 階  

開 館 日 時 ： 月 曜 ～ 金 曜  1 0： 0 0～ 1 8： 3 0（ 土 ・ 日 ・ 祝 日 休 み ）  

 

■ ３ 月 の 予 定 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

tel:095-801-4703
tel:095-801-4709


◆ 「 Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談 」  

 

3 月 2 1 日 （ 木 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  《 事 前 予 約 受 付 中 》  

担 当 は 鷲 見  賢 一  弁 護 士  

弁 護 士 法 人 A L A W & G O O D L O O P 長 崎 オ フ ィ ス ホ ー ム ペ ー ジ  

h t t p : / / a g l - l a w . j p / a b o u t u s / o f f i c e / n a g a s a k i - o f f i c e /  

 

※ 鷲 見 弁 護 士 共 に 長 崎 県 弁 護 士 会 所 属 で す 。  

 

※ 日 程 等 合 わ な い 場 合 は ご 相 談 く だ さ い 。  

※ 来 所 し て の 相 談 が 難 し い 場 合 は 、 電 話 法 律 相 談 も 行 な っ て お り ま  

す 。 ま ず は お 問 合 せ く だ さ い 。  

■  編 集 後 記 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 2 月 2 9 日  ニ ン ニ ク の 日 -に ん に く の 効 果 と は  

 

今 日 は 4 年 に 一 度 の 閏 日 で す ね 。  

そ し て 2 月 29 日 は そ の 語 呂 か ら ニ ン ニ ク の 日 と 制 定 さ れ て い ま す 。  

ニ ン ニ ク は ス タ ミ ナ 満 点 と い う こ と を よ く 聞 き ま す が 他 に も 色 ん な 効

果 が あ る こ と を ご 存 知 で し ょ う か ？  

ま ず は 冷 え 性 の 改 善 と 肩 こ り の 改 善 で す 。  

ニ ン ニ ク に は 血 行 を 良 く す る は た ら き が あ り ま す 。そ の た め 、血 行 不 良

に よ っ て 身 体 の 末 端 が 冷 た く な る 冷 え 性 を 改 善 す る 効 果 が 見 込 め る と

言 わ れ て い ま す 。血 行 が 良 く な る こ と で 肩 こ り や 腰 痛 な ど の 原 因 を 軽 減

す る こ と が で き る こ と が わ か っ て い ま す 。  

そ し て 、 疲 労 回 復 。  

に ん に く に 含 ま れ る ア リ シ ン や ビ タ ミ ン B1 に は 疲 労 を 回 復 さ せ る 効 果

が 見 込 ま れ て い ま す 。ま た 抗 菌 作 用 が あ り 、腸 内 の ピ ロ リ 菌 な ど を 抑

え る 働 き が あ る と わ か っ て い ま す 。 そ し て ニ ン ニ ク に 含 ま れ る ア リ

イ ン に は 動 脈 硬 化 の 予 防 と し て も 効 果 が 期 待 で き 、 血 液 の 凝 固 を 抑



え た り 、 血 栓 を 溶 か す は た ら き が あ り ま す 。 と は い え 、 仕 事 の 前 日

や お 昼 の ラ ン チ な ん か で は 臭 い を 気 に し て ニ ン ニ ク が 入 っ た 料 理 を

避 け た い ！ と い う 方 も 多 い か と 思 い ま す 。  

そ ん な 時 は 牛 乳 を 摂 取 す る こ と が 1 番 で す ！  

牛 乳 に 含 ま れ る カ ゼ イ ン と い う 成 分 が に ん に く の 匂 い に 吸 着 、 消 臭

さ れ ま す の で 、 ニ ン ニ ク と 牛 乳 は セ ッ ト で 考 え て お き ま し ょ う ！  

そ れ で は 今 日 は ニ ン ニ ク を 食 べ て 明 日 か ら 始 ま る 年 度 末 の 3 月 頑 張

り ま し ょ う ！  

 

最 後 ま で 読 ん で い た だ い て あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

_ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

＠ Y E L L な が さ き メ ー ル マ ガ ジ ン  

発  行  日 ： 毎 月 2 回 発 行 （ 休 刊 ： 祝 日 、 年 末 年 始 な ど ）  

名 刺 交 換 さ せ て い た だ い た 方 に も 遅 ら せ て い た だ い て お り ま す 。  

※ ご 意 見 ご 感 想 は こ ち ら ま で  

y e l l @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

＠ Y E L L な が さ き 通 信  

毎 月 、 情 報 誌 「 Y E L L な が さ き 通 信 」 を 発 行 し て い ま す 。  

ご 購 読 希 望 の 方 は ご 連 絡 く だ さ い 。  

ま た 、 ホ ー ム ペ ー ジ か ら も 読 む 事 が 出 来 ま す 。  

h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p / t s u u s h i n . h t m l  

 

＠ L I N E で も 情 報 を 発 信 し て お り ま す 。  

ぜ ひ ご 覧 く だ さ い < ( _  _ ) >  

h t t p s : / / l i n . e e / w 9 3 R w I h  

 

＠ フ ェ イ ス ブ ッ ク ペ ー ジ で も 情 報 発 信 し て い ま す 。  

あ わ せ て ご 覧 く だ さ い < ( _  _ ) >  

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / y e l l n a g a s a k i  

 



＠ 長 崎 県 子 ど も の 貧 困 総 合 相 談 窓 口 （ つ な ぐ  な が さ き ）  

電 話 番 号 ： 0 9 5 - 8 0 1 - 2 4 4 2  

M a l i： k o d o m o - s o u d a n @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

ホ ー ム ペ ー ジ ： h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p / s o u d a n 0 1 . h t m l  

L I N E 公 式 ア カ ウ ン ト ： h t t p s : / / l i n . e e / 2 O f C 3 y L  

 

＠ 長 崎 県 に ん し ん S O S 相 談 窓 口  

電 話 番 号 ： 0 9 5 - 8 0 1 - 2 4 4 3  

M a l i： n - s o s @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

ホ ー ム ペ ー ジ ： h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p / s o u d a n 0 2 . h t m l  

L I N E 公 式 ア カ ウ ン ト ： h t t p s : / / l i n . e e / 9 D r M m 7 E  

 

※ 今 後 、 本 メ ー ル マ ガ ジ ン が 不 要 な 方 は 、 ご 面 倒 で す が 、  

下 記 ア ド レ ス ま で メ ー ル を 送 信 く だ さ い < ( _  _ ) >  

y e l l @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

【 件 名 】 メ ル マ ガ 配 信 解 除  

【 本 文 】 ① 名 前  ② フ リ ガ ナ  

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /  

【 発 行 元 】  

◆         Y E L L（ エ ー ル ） な が さ き   

■ ◆      長 崎 県 ひ と り 親 家 庭 等 自 立 促 進 セ ン タ ー   

■ ■ ◆      〒 8 5 0 - 0 0 5 7  長 崎 市 大 黒 町 3 - 1 長 崎 交 通 産 業 ビ ル 4 階  

■ ■ ■ ◆    T E L : 0 9 5 - 8 0 1 - 4 4 4 5  F A X : 0 9 5 - 8 0 1 - 4 4 4 6  

■ ■ ■ ■ ◆  M A I L : y e l l @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

■ ■ ■ ■ ■  H P : h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p /  

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /  

※ 本 メ ー ル は 「 M S ゴ シ ッ ク 」 な ど の 等 幅 フ ォ ン ト で 最 適 に 表 示  

さ れ ま す 。  

_ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /

/  

https://www.yell-nagasaki.jp/soudan01.html
https://www.yell-nagasaki.jp/soudan02.html

