
  

 

 

 

 

 

 

 

ひとり親家庭等にとって子どもが進学を希望した時、どのようにお金を工面したらいいのか、この時

期から考えておく必要があります。高校や大学などの進学のために必要な資金を十分に用意するのが難

しい家庭もあります。そこで利用したいのが様々な奨学金制度です。 

この時期に奨学金の条件や種類を把握し、安心して子どもの希望する進路に進ませてあげるために、マ

ネープランを考えておく必要があります。 

■高校までと大学で大きく違う教育費の負担感 

子供の教育費は 1 人 1000 万円と言われますが、もちろん一度に支払うわけではありません。義務教育

の小中学校は塾や習い事も含めて年間数十万円、月あたり 2～5 万円程度の負担です。高校の教育費は

それよりも高くなりますが、授業料については公立・私立ともに学費の補助制度があり、自治体の定め

る所得以下の世帯であれば、さらに手厚い支援が受けられます。教育費の負担を毎月数万円以下に抑え

られるご家庭が多いのではないでしょうか。 

 ところが、大学については合格発表後に入学金と前期授業料等をまとめて納める必要があります。100

万円前後になる場合も多いのですが、これを支払うことができなければ大学に進学することができませ

ん。入学後の学費も年 2 回払いなので、半年ごとに 50 万円以上を納める人もいます。高校までの負担

感とは比べものにならないという声が多く聞かれます。 

■早めのマネープランがお金の不安を解消 

 金額の大きな費用が必要になるため、お金の計画「マネープラン」をあらかじめ立てておくこと必要

になります。まずは下記の 3 段階で考えてみてください。 

【1】費用を確認する 

 希望進路の学費をおよその金額で見積もります。 

【2】手持ちの資金を確認する 

 以下の 3 つの合計が手持ちで準備できる金額です。 

 ●学資保険や積立貯蓄の金額 

 ●毎月の家計から教育費にまわせる金額 

 ●その他の目的の貯蓄から使える金額 

【3】手持ちで足りない場合はいくら必要か積算する 

 資金が不足する場合には、奨学金や教育ローンで借りる準備をします。日本学生支援機構の奨学金は

高校 3 年生時に予約できます。ただし、奨学金は基本的に大学入学後に受給するので、合格発表後の入

学手続きには間に合いません。そのためこちらは教育ローン等を借りて支払う事になります。 
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 基本的に入学金と前期の授業料、施設設備費は、大学入試の合格発表後から 1～2 週間の間に払いま

す。入学が決まってから慌てない様に今の時期にしっかりと計画を立てておきましょう。ここからは

様々な奨学金や教育ローン等についてお知らせします。 

●独立行政法人日本学生支援機構 大学進学前申請（予約採用） 

奨学金の申込みは、学校を通じて申込みます。ただし、高等学校卒業程度認定試験合格者（合格見込

者を含む）の予約採用については、日本学生支援機構への直接申込みとなります。 

 https://www.jasso.go.jp/ 

●公益財団長崎県育英会 

 長崎県内に住所を有する者の子ども等のうち、向学心に富み、有能な資質をもちながら経済的理由に

より修学が困難な者に対し、学資の貸与を行っています。http://www.n-ikuei.jp 

●母子父子寡婦福祉資金貸与金（無利子） 

母子家庭及び父子家庭並びに寡婦の方に対し、経済的自立の援助及び生活意欲の向上を図り、併せて、

その扶養している児童・子の福祉を増進させることを目的として、各種資金を貸与しています。 

 ＜長崎市にお住まいの方＞ 長崎市こども政策課 電話 095-829-1270 

 ＜佐世保市にお住まいの方＞ 佐世保市子ども支援課 電話 0956-24-1111 

 ＜それ以外の市町にお住まいの方＞ 長崎県子ども家庭課  電話 095-895-2443 

●県内の奨学金制度および民間の奨学金制度が下記に記載の長崎県の HP で確認することができます 

https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/kanko-kyoiku-bunka/gakkokyoiku/shuugakusien/shougakukin/ 

■進学のためのマネープランセミナーを開催します。 

 長崎県内４か所で開催します。マネープランの立て方や行政や社協の貸付などの話を聞き、進学資金

に対しての心構えが出来るセミナーになっています。ぜひご参加ください。 

申込は YELL ながさきまでご連絡ください。https://www.yell-nagasaki.jp/seminar.html 

開催地区 日程 会場 

西彼地区 2023 年 8 月 20 日（日） 

10：00～12：00 

長与町ふれあいセンター  研修室  

西彼杵郡長与町高田郷 2005-3 

島原地区 2023 年 9 月 10 日（日） 

13：00～15：00 

島原市有明総合文化会館  視聴覚室  

島原市有明町大三東戌 1382 

壱岐地区 2023 年 11 月 12 日（日） 

13：00～15：00 

壱岐の島ホール  会議室  

壱岐市郷ノ浦町本村郷 445 

長崎地区 2023 年 10 月 1 日（日） 

13：00～15：00 

県民ボランティア活動支援センター 

長崎市出島町２－１１出島交流会館 4 階 

 

 

 

 

長崎県ひとり親家庭等自立促進センター（YELL ながさき） 

〒850-0057 長崎市大黒町 3-1 長崎交通産業ビル 4 階  平日：10：00～18：00 

TEL 095-801-4445 FAX 095-801-4446 ホームページ https://www.yell-nagasaki.jp 
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