
┏ ┓  ～ ひ と り 親 家 庭 の 自 立 を サ ポ ー ト す る ～  

┗ ■   Y E L L な が さ き  メ ー ル マ ガ ジ ン V o l . 1 9 6  2 0 2 3 . 7 . 1 4 配 信  

 ┗ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

こ の メ ー ル マ ガ ジ ン は 、 情 報 提 供 を 希 望 す る 登 録 者 の み な さ ま  

及 び ス タ ッ フ が 名 刺 交 換 を さ せ て い た だ い た 方 へ お 送 り し て い ま す 。 

 

_ / _ / _ / _ /  I  N  D  E  X  _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

 

 

・ 特 集… … 夏 の 就 職 活 動 ・ 面 接 時 の 服 装 に つ い て  

 

・ 支 援 情 報… … 東 京 海 上 日 動 あ ん し ん 生 命  

「 給 付 型 奨 学 金 制 度 」 の ご 案 内  

 

・ 7月・8月の予定… … Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談  

 

・ 編 集 後 記… … 海 の 日  

 

■ 特 集━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 夏 の 就 職 活 動 ・ 面 接 時 の 服 装 に つ い て  

ス ー ツ に よ る 暑 さ は 、 夏 に 就 職 活 動 を お こ な っ て い る 方 に と っ

て 大 き な 問 題 の ひ と つ で す 。  

今 回 は 、 夏 の 就 活 の 服 装 マ ナ ー や 、 汗 で 印 象 を 悪 く し な い た め

の 注 意 点 を 紹 介 し て い き ま す 。  

① ク ー ル ビ ズ を 指 定 し て い る 企 業 の 面 接 を 受 け る 場 合  

ク ー ル ビ ズ は 、 男 性 は ネ ク タ イ を し な い こ と 、 女 性 の 場 合 は ジ ャ ケ

ッ ト を 羽 織 ら な い こ と が 一 般 的 で す 。  

② 指 定 が な い 場 合 は ス ー ツ が 無 難  



こ の 場 合 は 、 ス ー ツ が 適 し て い る と い え ま す 。 実 際 に 、 面 接 時 の 服

装 が 指 定 さ れ て い な い 企 業 は 多 い で す 。  

最 近 で は 夏 場 に 限 定 し て 、 私 服 で の 面 接 を 許 可 し て い る 企 業 も あ り

ま す 。 し か し 、 や は り 特 に 指 定 が な い 場 合 は 、 ス ー ツ を 着 用 す る の

が 無 難 で す 。 面 接 で の 基 本 的 な 服 装 は 、 ス ー ツ で す 。  

③ 半 袖 の ワ イ シ ャ ツ は 避 け た 方 が よ い  

ジ ャ ケ ッ ト を 羽 織 っ て い る と し て も 、 半 袖 の ワ イ シ ャ ツ は 身 に 付 け

な い 方 が 良 い で し ょ う 。 通 常 、 ス ー ツ ス タ イ ル は 長 袖 シ ャ ツ の 上 に

ジ ャ ケ ッ ト を 羽 織 り ま す 。ジ ャ ケ ッ ト の 袖 か ら シ ャ ツ の 袖 が 1〜 2 ㎝

ほ ど 覗 い て い る と い う 状 態 が 最 も 自 然 な 印 象 を 与 え ま す 。  

④ イ ン ナ ー は 必 ず 着 用 す る  

湿 気 の 多 い 日 本 で は 、 汗 で 周 り に 不 快 感 を 与 え な い よ う に イ ン ナ ー

の 着 用 が 推 奨 さ れ て い ま す 。  

男 性 の 場 合 は 、 白 か 肌 色 の V ネ ッ ク か U ネ ッ ク の 半 袖 を 着 用 し ま し

ょ う 。 女 性 は 、 色 柄 が 目 立 た な い キ ャ ミ ソ ー ル や タ ン ク ト ッ プ が お

す す め で す 。  

⑤ 面 接 中 に 汗 を 書 い た ら ハ ン カ チ で 拭 こ う  

ハ ン カ チ を 忘 れ て し ま い 、 汗 を 垂 れ 流 し た 状 態 で 面 接 を 受 け る の は

N G で す 。清 潔 感 が な い と 思 わ れ て し ま い 、相 手 が 不 快 に 感 じ る こ と

も あ り ま す 。  

面 接 官 の 方 が 話 を し て い る 最 中 で も 、 自 分 が 話 を し て い る 最 中 で も

ハ ン カ チ で 汗 を 拭 う と い う 行 為 は 、 決 し て 失 礼 に は 当 た り ま せ ん 。  

清 潔 感 を 最 優 先 に す る た め に も 、 面 接 時 に は ハ ン カ チ で 汗 を 拭 い ま

し ょ う 。  

面 接 の 前 に し っ か り と そ の 場 に 適 し た 服 装 を し て い る か 、 事 前 に 鏡

で チ ェ ッ ク し て み て く だ さ い 。  

 

■ 支 援 情 報━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ あ ん し ん 生 命  「 給 付 型 奨 学 金 制 度 」 の ご 案 内  



本 奨 学 金 は 、 疾 病 に よ り 保 護 者 を 失 っ た 遺 児 が 、 経 済 的 な 理 由 に よ

り 大 学 等 へ の 進 学 を 後 押 し す る こ と を 目 的 と し 、「 東 京 海 上 日 動 あ ん

し ん 生 命 奨 学 金 制 度 」 に 基 づ い て 運 営 さ れ る も の で す 。  

 

申 請 資 格 等  

疾 病 に よ り 保 護 者 を 失 っ た （ ※ 1） 遺 児 で 、 高 等 学 校 等 （ ※ 2） か ら

大 学 等（ ※ 3）へ の 進 学 希 望 が あ り 、経 済 的 理 由 に よ り 援 助 を 必 要 と

し 、 経 済 的 理 由 に よ り 援 助 を 必 要 と し 、 次 の 1・ 2 両 方 に 該 当 す る

方 。  

（ ※ 1） 死 亡 診 断 書 の 「 死 亡 の 原 因 」 欄 に 病 名 が 記 載 さ れ 、「 死 因 の

種 類 」 欄 が 「 1 .病 死 お よ び 自 然 死 」 と な っ て い る こ と を 条 件 と し

ま す 。  

（ ※ 2）高 等 学 校 等 と は 、学 校 教 育 法 に よ り 定 め ら れ た 次 の 機 関 を 指

し 、 国 、 公 、 私 ・ お よ び 昼 ・ 夜 間 の 別 は 問 い ま せ ん 。  

・ 高 等 学 校  

・ 特 別 支 援 学 校 の 高 等 部  

・ 中 等 教 育 学 校 の 後 期 課 程  

・ 高 等 専 門 学 校  

・ 専 修 学 校 の 高 等 課 程  

（ ※ 3） 大 学 等 と は 、 学 校 教 育 法 に よ り 定 め ら れ た 次 の 機 関 を 指 し 、

国 、 公 、 私 ・ お よ び 昼 ・ 夜 間 の 別 は 問 い ま せ ん 。  

・ 大 学  

・ 短 期 大 学  

・ 専 修 学 校 専 門 課 程  

 

1 .申 請 資 格  

2 0 2 4 年 4 月 に 満 2 1 歳 未 満 で 、 次 の ( 1 )か ら ( 3 )の い ず れ か に 該 当 す

る 方 。  

( 1 )  2 0 2 4 年 3 月 末 に 高 等 学 校 等 を 卒 業 予 定 の 方 。  

( 2 )  高 等 学 校 等 を 卒 業 後 、 2 年 以 内 の 方 （ 大 学 等 に 入 学 さ れ た こ と



の あ る 方 は 除 き ま す 。）  

( 3 )  国 の 「 高 等 学 校 卒 業 程 度 認 定 試 験 」 に 合 格 さ れ た 方 （ 大 学 等 に

入 学 さ れ た こ と の あ る 方 は 除 き ま す 。）  

2 .所 得  

申 請 時 に お け る 保 護 者 の 前 年 度 の 年 間 世 帯 収 入 金 額 が 5 5 0 万 円 を 超

え な い 方 。  

※ 他 の 奨 学 金 と の 併 用 も 可 能 で す 。  

※ 東 京 海 上 日 動 あ ん し ん 生 命 で の ご 契 約 の 有 無 に か か わ ら ず ご 応 募

い た だ け ま す 。  

【 募 集 人 数 】  6 0 名  

【 給 付 額】  年 間 3 0 万 円  

【 給 付 期 間 】  対 象 と な る 教 育 機 関 に 在 学 中 の 期 間  

（ 正 規 の 最 短 修 業 期 間 内 ）  

【 申 請 期 間 】  2 0 2 3 年 6 月 1 日 (木 )～ 2 0 2 3 年 1 0 月 3 1 日 (火 )      

当 日 消 印 有 効  

制 度 の 詳 細 ・ お 申 込 み 手 続 き は 下 記 を ご 参 照 く だ さ い 。  

「 公 益 社 団 法 人  日 本 フ ィ ラ ン ソ ロ ピ ー 協 会 」  

ホ ー ム ペ ー ジ  h t t p : / / w w w . p h i l a n t h r o p y . o r . j p / a n s h i n  

電 話 番 号 ： 0 3 - 5 2 0 5 - 7 5 8 0（ 平 日 9 時 3 0 分 ～ 1 8 時 ※ 年 末 年 始 除 く ）  

 

■ 7 月・8 月 の 予 定 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 「 Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談 」  

7 月 1 9 日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  ＜ 池 内  愛 弁 護 士 ＞  

8 月 1 6 日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  ＜ 伊 藤  岳 弁 護 士 ＞  

《 事 前 予 約 受 付 中 》  

 

池 内  愛 弁 護 士  

山 下 ・ 川 添 総 合 法 律 事 務 所 ホ ー ム ペ ー ジ  

h t t p : / / w w w . y a m a s h i t a - l o . j p /  

http://www.yamashita-lo.jp/


 

伊 藤  岳 弁 護 士  

崎 陽 合 同 法 律 事 務 所 ホ ー ム ペ ー ジ  

h t t p s : / / w w w . k i y o u g o u d o u . c o m /  

 

※ 池 内 弁 護 士 ・ 伊 藤 弁 護 士 共 に 長 崎 県 弁 護 士 会 所 属 で す 。  

 

※ 日 程 等 合 わ な い 場 合 は ご 相 談 く だ さ い 。  

※ 来 所 し て の 相 談 が 難 し い 場 合 は 、 電 話 法 律 相 談 も 行 な っ て お り ま  

す 。 ま ず は お 問 合 せ く だ さ い 。  

 

■  編 集 後 記 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 海 の 日  

7 月 の 祝 日 は 「 海 の 日 」 だ と い う こ と は 知 っ て い て も 、 そ の 由 来 ま

で 知 っ て い る 人 は 少 な い で し ょ う 。 な ん と な く 「 夏 だ か ら で は ？ 」

と い う 程 度 に 考 え て い る 人 も 多 い か も し れ ま せ ん 。こ こ で は 、「 海 の

日 」 の 由 来 に つ い て 説 明 し ま す 。  

「 海 の 日 」 が 制 定 さ れ た の は 1 9 9 6 年 で す 。 そ の 由 来 は 1 8 7 6 年 （ 明

治 9 年 ） に ま で 遡 り ま す 。 明 治 天 皇 が 東 北 地 方 を 訪 れ た 際 、「 明 治

丸 」と い う 灯 台 巡 視 船 で 航 海 し 、 7 月 2 0 日 に 横 浜 に 帰 港 し た こ と か

ら そ の 日 を 「 海 の 記 念 日 」 と し た の で す 。  

「 海 の 日 」 が 1 9 9 6 年 に 制 定 さ れ た 当 初 は 、「 海 の 記 念 日 」 と 同 じ 7

月 2 0 日 に 固 定 さ れ て い ま し た 。 し か し 、 2 0 0 3 年 に 祝 日 法 が 改 正 さ

れ 、 祝 日 を 三 連 休 に す る ハ ッ ピ ー マ ン デ ー 制 度 に よ り 「 海 の 日 」 も

7 月 第 3 月 曜 日 に 変 更 さ れ た と い う 経 緯 が あ り ま す 。  

子 ど も に 「 海 の 日 」 の 由 来 を 聞 か れ て 理 解 す る に は 少 し 内 容 が 難 し

い と 感 じ る 場 合 、 次 の よ う に 説 明 す る と よ い で し ょ う 。  

1 .  海 に は 魚 や 貝 、 海 藻 な ど 普 段 み ん な が 美 味 し く 食 べ て い る も の

が 豊 富 で 、 海 に 囲 ま れ た 日 本 は そ れ を た く さ ん 食 べ る こ と が で き る  

https://www.kiyougoudou.com/


2 .  海 を 船 で 渡 る こ と で 、 ほ か の 国 に 行 っ た り 外 国 の 人 が 日 本 に 来

る こ と が で き る  

「 海 の 日 」 は こ の 2 つ を も た ら し て く れ る 海 に 感 謝 す る 日 で あ る こ

と を 伝 え て み て く だ さ い 。「 海 の 日 」に は そ の よ う な 理 解 を も っ て 海

へ 出 か け た り 、 海 産 物 を 食 べ た り す れ ば 、 よ り 特 別 な 思 い 出 が 作 れ

る の で は な い で し ょ う か 。  

 

最 後 ま で 読 ん で い た だ い て あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 

_ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

＠ Y E L L な が さ き メ ー ル マ ガ ジ ン  

発  行  日 ： 毎 月 2 回 発 行 （ 休 刊 ： 祝 日 、 年 末 年 始 な ど ）  

名 刺 交 換 さ せ て い た だ い た 方 に も 遅 ら せ て い た だ い て お り ま す 。  

※ ご 意 見 ご 感 想 は こ ち ら ま で  

y e l l @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

＠ Y E L L な が さ き 通 信  

毎 月 、 情 報 誌 「 Y E L L な が さ き 通 信 」 を 発 行 し て い ま す 。  

ご 購 読 希 望 の 方 は ご 連 絡 く だ さ い 。  

ま た 、 ホ ー ム ペ ー ジ か ら も 読 む 事 が 出 来 ま す 。  

h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p / t s u u s h i n . h t m l  

 

＠ L I N E で も 情 報 を 発 信 し て お り ま す 。  

ぜ ひ ご 覧 く だ さ い < ( _  _ ) >  

h t t p s : / / l i n . e e / w 9 3 R w I h  

 

＠ フ ェ イ ス ブ ッ ク ペ ー ジ で も 情 報 発 信 し て い ま す 。  

あ わ せ て ご 覧 く だ さ い < ( _  _ ) >  

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / y e l l n a g a s a k i  

 

＠ 長 崎 県 子 ど も の 貧 困 総 合 相 談 窓 口 （ つ な ぐ  な が さ き ）  



電 話 番 号 ： 0 9 5 - 8 0 1 - 2 4 4 2  

M a l i： k o d o m o - s o u d a n @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

ホ ー ム ペ ー ジ ： h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p / s o u d a n 0 1 . h t m l  

L I N E 公 式 ア カ ウ ン ト ： h t t p s : / / l i n . e e / 2 O f C 3 y L  

 

＠ 長 崎 県 に ん し ん S O S 相 談 窓 口  

電 話 番 号 ： 0 9 5 - 8 0 1 - 2 4 4 3  

M a l i： n - s o s @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

ホ ー ム ペ ー ジ ： h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p / s o u d a n 0 2 . h t m l  

L I N E 公 式 ア カ ウ ン ト ： h t t p s : / / l i n . e e / 9 D r M m 7 E  

 

※ 今 後 、 本 メ ー ル マ ガ ジ ン が 不 要 な 方 は 、 ご 面 倒 で す が 、  

下 記 ア ド レ ス ま で メ ー ル を 送 信 く だ さ い < ( _  _ ) >  

y e l l @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

【 件 名 】 メ ル マ ガ 配 信 解 除  

【 本 文 】 ① 名 前  ② フ リ ガ ナ  

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /  

【 発 行 元 】  

◆         Y E L L（ エ ー ル ） な が さ き   

■ ◆      長 崎 県 ひ と り 親 家 庭 等 自 立 促 進 セ ン タ ー   

■ ■ ◆      〒 8 5 0 - 0 0 5 7  長 崎 市 大 黒 町 3 - 1 長 崎 交 通 産 業 ビ ル 4 階  

■ ■ ■ ◆    T E L : 0 9 5 - 8 0 1 - 4 4 4 5  F A X : 0 9 5 - 8 0 1 - 4 4 4 6  

■ ■ ■ ■ ◆  M A I L : y e l l @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  
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※ 本 メ ー ル は 「 M S ゴ シ ッ ク 」 な ど の 等 幅 フ ォ ン ト で 最 適 に 表 示  

さ れ ま す 。  
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https://www.yell-nagasaki.jp/soudan01.html
https://www.yell-nagasaki.jp/soudan02.html

