
┏ ┓  ～ ひ と り 親 家 庭 の 自 立 を サ ポ ー ト す る ～  

┗ ■   Y E L L な が さ き  メ ー ル マ ガ ジ ン V o l . 1 9 2  2 0 2 3 . 5 . 1 5 配 信  

 ┗ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

こ の メ ー ル マ ガ ジ ン は 、 情 報 提 供 を 希 望 す る 登 録 者 の み な さ ま  

及 び ス タ ッ フ が 名 刺 交 換 を さ せ て い た だ い た 方 へ お 送 り し て い ま す 。 

 

_ / _ / _ / _ /  I  N  D  E  X  _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

 

・ 支 援 情 報… … 令 和 5 年 度 長 崎 市 パ ソ コ ン 講 習 会  受 講 生 募 集 。  

 

・ 5 月 ・ 6 月 の 予 定 … … Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談  

 

・ 編 集 後 記… … 和 食 の 基 本 の 合 言 葉 「 ま ご わ や さ し い 」  

 

■ 支 援 情 報━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 令 和 5 年 度 長 崎 市 パ ソ コ ン 講 習 会  受 講 生 募 集  

★ 受 講 に 際 し て の 必 須 事 項 ★ （ 下 記 1～ 4 を 全 て 満 た す 必 要 が ご ざ

い ま す ）  

1 .長 崎 市 に 居 住 す る ひ と り 親 家 庭 の 母・父 お よ び 寡 婦 、ひ と り 親 家

庭 の 子  

2 .上 記 1 を 満 た し 、 か つ 長 崎 県 ひ と り 親 家 庭 等 自 立 促 進 セ ン タ ー

に 登 録 し て 支 援 を 希 望 す る 方  

3 .後 述 す る 講 習 回 数 を 全 て 受 講 で き る 方  

4 .講 習 終 了 後 、下 記 Ⅰ も し く は Ⅱ を 受 験 さ れ る 方（ 希 望 者 は Ⅰ と Ⅱ

双 方 の 受 験 も 可 能 で す ）。  

Ⅰ .日 商 P C 検 定 試 験 B A S I C 文 書 作 成 【 マ イ ク ロ ソ フ ト ワ ー ド 】  

Ⅱ .日 商 P C 検 定 試 験 B A S I C デ ー タ 活 用 【 マ イ ク ロ ソ フ ト エ ク セ ル 】 

★  受 講 定 員 ★  



8 名 （ 参 加 希 望 者 が 多 数 の 場 合 は 、 本 会 で 調 整 の う え 決 定 ）  

※ 託 児 あ り （ 必 要 な 方 は 申 込 時 に お 申 し 出 く だ さ い ）  

★ 受 講 料 ★  無 料（ た だ し テ キ ス ト 代・検 定 料 金 は 自 己 負 担 と な り ま

す ） テ キ ス ト 代 ： 4  , 2 9 0  円  検 定 料 ： 1  科 目 に つ き  4 , 2 0 0  円  

★ 受 講 日 時 ・ 回 数 ★  

月 曜 日 ～ 木 曜 日 1 0 時 ～ 2 0 時 /金 曜 日 1 0 時 ～ 1 7 時  

（ 1 回 6 0 分 を 全 1 0 回 受 講 し ま す 。 )  

講 習 内 容 は マ イ ク ロ ソ フ ト ワ ー ド ・ マ イ ク ロ ソ フ ト エ ク セ ル で す 。  

★ 受 講 形 式 ★  

マ ン ツ ー マ ン 形 式  

※ 受 講 決 定 後 、 随 時 開 始 と な り ま す 。  

※  初 回 受 講 日 は 、 Y E L L な が さ き で 調 整 を 行 な い ま す 。  

2 回 目 以 降 の ス ケ ジ ュ ー ル は 、 受 講 者 と 講 師 と の 間 で 調 整 し て い た

だ き ま す 。  

★ 講 習 会 場 ★  

フ ロ ン テ ィ ア ワ ー ク ス  

長 崎 県 長 崎 市 扇 町 1 3 - 1 2 扇 町 ハ イ ツ 1 0 1 号  

講 師 ： 多 田  長 三 郎 氏  

 

ご 不 明 な 点 等 ご ざ い ま し た ら Y E L L な が さ き ま で お 問 合 せ く だ さ い 。 

ま た 、 下 記 Y E L L な が さ き ホ ー ム ペ ー ジ か ら チ ラ シ や 申 込 書 の ダ ウ  

ン ロ ー ド も で き ま す の で ご 活 用 く だ さ い 。  

h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p / k o u s h u u . h t m l  

 

■ 5 月 ・ 6 月 の 予 定 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 「 Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談 」《 事 前 予 約 受 付 中 》  

 

  5 月 1 7  日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  (伊 藤  岳  弁 護 士 )   

崎 陽 合 同 法 律 事 務 所 ホ ー ム ペ ー ジ  h t t p s : / / w w w . k i y o u g o u d o u . c o m /  

https://www.yell-nagasaki.jp/koushuu.html
https://www.kiyougoudou.com/


 

  6 月 2 1 日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  （ 鷲 見  賢 一 弁 護 士 ）  

弁 護 士 法 人 A L A W & G O O D L O O P 長 崎 オ フ ィ ス ホ ー ム ペ ー ジ  

h t t p : / / a g l - l a w . j p / a b o u t u s / o f f i c e / n a g a s a k i - o f f i c e /  

 

担 当 弁 護 士 ： 伊 藤  岳 弁 護 士 、 鷲 見 弁 護 士 共 に （ 長 崎 県 弁 護 士 会 所

属 ） で す 。  

 

※ 日 程 等 合 わ な い 場 合 は ご 相 談 く だ さ い 。  

※ 来 所 し て の 相 談 が 難 し い 場 合 は 、 電 話 相 談 も 行 な っ て お り ま す 。

ま ず は お 問 合 せ く だ さ い 。  

 

■  編 集 後 記 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 和 食 の 基 本 の 合 言 葉 「 ま ご わ や さ し い 」  

「 ま ご わ や さ し い 」 と は 、  “ 和 の 食 材 の 頭 文 字 を 覚 え や す く 語 呂

合 わ せ に し た 合 言 葉 ”  の こ と 。  7 種 類 の 食 材 を ま ん べ ん な く 取 り

入 れ る こ と で 、 健 康 的 な 食 生 活 が 送 れ る と 言 わ れ て お り 、「 ま 」 ＝

ま め 、「 ご 」 ＝ ご ま 、「 わ 」 ＝ わ か め （ 海 藻 ）、「 や 」 ＝ 野 菜 、「 さ 」

＝ さ か な 、「 し 」 ＝ し い た け （ キ ノ コ 類 ）、「 い 」 ＝ い も 類 を 摂 る と

バ ラ ン ス の 良 い 食 事 に な る と い う も の で す 。 ご ま と じ ゃ こ の お に ぎ

り に 、 海 藻 や キ ノ コ 、 野 菜 の 入 っ た 具 沢 山 の お 味 噌 汁 が あ れ ば 、 ほ

と ん ど が 揃 い ま す よ ね 。 ま ず は 、 一 汁 一 菜 か ら 始 め て み る の は

い か が で し ょ う 。 い つ も 手 作 り さ れ て い る 方 は 、 主 菜 （ た ん

ぱ く 質 を 含 む 魚 料 理 ） と 副 菜 （ 野 菜 や き の こ 類 ） の 2 種 類 を

心 が け て み る の が お す す め で す 。  

最 後 ま で 読 ん で い た だ い て あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 

_ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

http://agl-law.jp/aboutus/office/nagasaki-office/


＠ Y E L L な が さ き メ ー ル マ ガ ジ ン  

発  行  日 ： 毎 月 2 回 発 行 （ 休 刊 ： 祝 日 、 年 末 年 始 な ど ）  

※ ご 意 見 ご 感 想 は こ ち ら ま で  

y e l l @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

＠ Y E L L な が さ き 通 信  

毎 月 、 情 報 誌 「 Y E L L な が さ き 通 信 」 を 発 行 し て い ま す 。  

ご 購 読 希 望 の 方 は ご 連 絡 く だ さ い 。  

ま た 、 ホ ー ム ペ ー ジ か ら も 読 む 事 が 出 来 ま す 。  

h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p / t s u u s h i n . h t m l  

 

＠ L I N E で も 情 報 を 発 信 し て お り ま す 。  

ぜ ひ ご 覧 く だ さ い < ( _  _ ) >  

h t t p s : / / l i n . e e / w 9 3 R w I h  

 

＠ フ ェ イ ス ブ ッ ク ペ ー ジ で も 情 報 発 信 し て い ま す 。  

あ わ せ て ご 覧 く だ さ い < ( _  _ ) >  

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / y e l l n a g a s a k i  

 

＠ 長 崎 県 子 ど も の 貧 困 総 合 相 談 窓 口 （ つ な ぐ  な が さ き ）  

電 話 番 号 ： 0 9 5 - 8 0 1 - 2 4 4 2  

M a l i： k o d o m o - s o u d a n @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

ホ ー ム ペ ー ジ ： h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p / s o u d a n 0 1 . h t m l  

L I N E 公 式 ア カ ウ ン ト ： h t t p s : / / l i n . e e / 2 O f C 3 y L  

 

＠ 長 崎 県 に ん し ん S O S 相 談 窓 口  

電 話 番 号 ： 0 9 5 - 8 0 1 - 2 4 4 3  

M a l i： n - s o s @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

ホ ー ム ペ ー ジ ： h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p / s o u d a n 0 2 . h t m l  

L I N E 公 式 ア カ ウ ン ト ： h t t p s : / / l i n . e e / 9 D r M m 7 E  

 

https://www.yell-nagasaki.jp/soudan01.html
https://www.yell-nagasaki.jp/soudan02.html


※ 今 後 、 本 メ ー ル マ ガ ジ ン が 不 要 な 方 は 、 ご 面 倒 で す が 、  

下 記 ア ド レ ス ま で メ ー ル を 送 信 く だ さ い < ( _  _ ) >  

y e l l @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

【 件 名 】 メ ル マ ガ 配 信 解 除  

【 本 文 】 ① 名 前  ② フ リ ガ ナ  

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /  

【 発 行 元 】  

◆         Y E L L（ エ ー ル ） な が さ き   

■ ◆      長 崎 県 ひ と り 親 家 庭 等 自 立 促 進 セ ン タ ー   

■ ■ ◆      〒 8 5 2 - 8 1 0 8  長 崎 県 長 崎 市 川 口 町 長 崎 西 洋 館 M 2 階  

■ ■ ■ ◆    T E L : 0 9 5 - 8 1 3 - 0 8 0 0  F A X : 0 9 5 - 8 4 8 - 1 1 1 2  

■ ■ ■ ■ ◆  M A I L : y e l l @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

■ ■ ■ ■ ■  H P : h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p /  

/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /  

※ 本 メ ー ル は 「 M S ゴ シ ッ ク 」 な ど の 等 幅 フ ォ ン ト で 最 適 に 表 示  

さ れ ま す 。  

_ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  


