
┏ ┓  ～ ひ と り 親 家 庭 の 自 立 を サ ポ ー ト す る ～  

┗ ■   Y E L L な が さ き  メ ー ル マ ガ ジ ン V o l . 1 8 6  2 0 2 3 . 2 . 1 5 配 信  

 ┗ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

こ の メ ー ル マ ガ ジ ン は 、 情 報 提 供 を 希 望 す る 登 録 者 の み な さ ま  

及 び ス タ ッ フ が 名 刺 交 換 を さ せ て い た だ い た 方 へ お 送 り し て い ま す 。 

 

_ / _ / _ / _ /  I  N  D  E  X  _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

 

・ 特     集… … 就 労 支 援 「 メ イ ク ア ッ プ セ ミ ナ ー i n長 崎 市 」  

        参 加 者 募 集 ！  

        

・支 援 情 報… … 子 育 て 世 帯 生 活 支 援 特 別 給 付 金（ 就 学 援 助 等 世 帯 分 ） 

 

・ 3 月 の 予 定 … … Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談  

 

・ 編 集 後 記… … 『 平 戸 天 然 ひ ら め ま つ り 』  

 

■ 特 集━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 就 労 支 援 「 メ イ ク ア ッ プ セ ミ ナ ー i n 長 崎 市 」 参 加 者 募 集 ！ ！  

履 歴 書 に 貼 る 写 真 や 面 接 時 の メ イ ク に 悩 ん だ こ と は あ り ま せ ん か ？  

メ イ ク は 身 だ し な み の 大 切 な 一 部 で す 。  

あ な た ら し さ を 引 き 立 て 、 第 一 印 象 を 変 え て み ま せ ん か ？   

メ イ ク の プ ロ が ア ド バ イ ス と 実 践  を サ ポ ー ト さ せ て い た だ き ま す 。  

 

【 開 催 日 時 】 令 和 ５ 年 ２ 月 １ ８ 日 （ 土 ）  1  3  時  ～  1  5  時   

【 会 場 】 長 崎 西 洋 館 中 2  階 セ ミ ナ ー ル ー ム   

（ 〒 8 5 2 - 8 1 0 8 長 崎 市 川 口 町 1 3 - 1 長 崎 西 洋 館 中 2  階  ）   

【 講 師 】 株 式 会 社 ポ ー ラ   



【 対 象 】 ひ と り 親 家 庭 の 母 ・ 子 及 び 寡 婦   

【 定 員 】 １ ０ 名  

【 託 児 】 無 料   ※ 事 前 の 申 し 込 み が 必 要 で す 。  

【 申 込 方 法 】 申 込 フ ォ ー ム 、 L I N E、 T E L、 F A X、 メ ー ル  

＜ 申 込 フ ォ ー ム ＞  

h t t p s : / / f o r m s . g l e / s o H F 2 y D x D z u 7 R W w B 9  

＜ L I N E お 友 達 追 加 ＞  

h t t p s : / / l i n e . m e / R / t i / p / % 4 0 q v g 4 7 9 1 m  

 

≪ 申 込 ・ 問 い 合 わ せ 先 ≫  

長 崎 県 ひ と り 親 家 庭 等 自 立 促 進 セ ン タ ー （ Y E L L な が さ き ）  

T E L： 0 9 5 - 8 1 3 - 0 8 0 0  /  F A X： 0 9 5 - 8 4 8 - 1 1 1 2  

M a i l： y e l l @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

＜ 受 付 時 間 ＞ 平 日  1 0： 0 0～ 1 8： 0 0  

※ ご 不 明 な 点 が ご ざ い ま し た ら お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。  

 

■ 支 援 情 報━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 子 育 て 世 帯 生 活 支 援 特 別 給 付 金 （ 就 学 援 助 等 世 帯 分 ）  

≪ 対 象 地 域 ： 長 崎 市 ・ 松 浦 市 ≫ ※ 各 市 独 自 の 給 付 金 と な り ま す  

 

 新 型 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 症 に よ る 影 響 が 長 期 化 す る 中 で 、 食 費 等

の 物 価 高 騰 に 直 面 し て い る 就 学 援 助 受 給 世 帯 、 ま た は そ れ に 準 ず る

子 育 て 世 帯 の 生 活 を 支 援 す る た め 、 給 付 金 を 支 給 し ま す 。  

な お 、 給 付 金 を 受 け る た め に は 申 請 が 必 要 で す 。  

※ た だ し 、 子 育 て 世 帯 生 活 支 援 特 別 給 付 金 （ ひ と り 親 世 帯 分 ・ そ の

他 世 帯 分 ） を 受 給 さ れ た 方 は 、 対 象 外 と な り ま す 。  

【 給 付 金 の 対 象 と な る 方 】  

※ 各 市 に よ っ て 要 件 が 異 な り ま す の で 、 必 ず ご 確 認 く だ さ い 。  

 

https://forms.gle/soHF2yDxDzu7RWwB9
https://line.me/R/ti/p/%40qvg4791m
mailto:yell@nagasakishi-boshikai.jp


≪ 長 崎 市 ≫  

次 の 1 及 び 2 の 要 件 を 満 た す 方  

1， 0 歳 ～ 1 8 歳 ま で の 児 童  

（ 平 成 1 6 年 4 月 2 日 ～ 令 和 5 年 2 月 2 8 日 ま で の 出 生 ）  

※ 一 定 の 障 害 が あ る 児 童 の 場 合 は 、 2 0 歳 （ 平 成 1 4 年 4 月 2 日 以  

降 の 出 生 ） ま で の 児 童  

2， 申 請 時 点 で 長 崎 市 に 住 所 を 有 す る 方  

≪ 松 浦 市 ≫  

以 下 の す べ て の 要 件 を 満 た す 方  

1， 令 和 4 年 3 月 3 1 日 時 点 で 1 8 歳 未 満 の 児 童 （ 障 害 児 の 場 合 、 2 0  

歳 未 満 ） を 養 育 す る 父 母 等 （ 令 和 4 年 1 2 月 末 ま で に 生 ま れ た 新

生 児 も 対 象 に な り ま す ）  

2，令 和 4 年 度 の 就 学 援 助 の 認 定 を 受 け て い る 者 、ま た は 就 学 援 助 受

給 者 に 準 ず る 者 （ ※ 1）  

 ※ 1  就 学 援 助 の 申 請 を し て い な い 者 ま た は 就 学 援 助 の 対 象 と な

ら な い 児 童（ 未 就 学 児 、高 校 生 ）の み の 養 育 を し て い る 者 等 の う

ち 、 令 和 4 年 度 の 就 学 援 助 の 認 定 基 準 を 満 た し て い る 者  

【 給 付 額 】  

児 童 一 人 当 た り 一 律 5 万 円  

【 申 請 方 法 】  

申 請 書 に 記 入 の う え 必 要 書 類 と と も に 下 記 の 各 市 窓 口 に ご 提 出  

ま た は ご 郵 送 く だ さ い 。  

【 申 請 期 限 】  

令 和 5 年 2 月 2 8 日 （ 火 ）  

 

【 お 問 合 せ ・ 申 請 （ 送 付 ） 先 】  

≪ 長 崎 市 ≫  

長 崎 市 こ ど も 政 策 課  T E L： 0 9 5 - 8 2 9 - 1 2 7 0  

〒 8 5 0 - 8 6 8 5  長 崎 市 魚 の 町 4 番 1 号 2 階  

◇ 長 崎 市 子 育 て 応 援 情 報 サ イ ト 「 イ ー カ オ 」  



h t t p s : / / e k a o - n g . j p / k n o w / 0 4 0 7 _ t o k u b e t u k y u f u _ s y u g a k u e n j o /  

※ 詳 細 に つ い て は 、「 イ ー カ オ 」 を ご 確 認 く だ さ い 。  

≪ 松 浦 市 ≫  

松 浦 市 子 育 て ・ こ ど も 課 子 育 て 支 援 係  T E L： 0 9 5 6 - 7 2 - 1 1 1 1  

〒 8 5 9 - 4 5 9 8  松 浦 市 志 佐 町 里 免 3 6 5 番 地  

◇ 松 浦 市 役 所 ホ ー ム ペ ー ジ  

h t t p s : / / w w w . c i t y -

m a t s u u r a . j p / t o p / s o s h i k i k a r a s a g a s u / k o s o d a t e _ k o d o m o k a / k o d o m o m i

r a i g a k a r i / 1 / 5 / 6 6 3 1 . h t m l  

 

※ 詳 細 に つ い て は 、 松 浦 市 役 所 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 確 認 く だ さ い 。  

 

■ 3 月 の 予 定 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 「 Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談 」  

 

3 月 1 5 日 （ 水 ） 1 3： 0 0～ 1 6： 0 0（ 鷲 見 賢 一  弁 護 士 ）  

 《 事 前 予 約 受 付 中 》  

 

鷲 見 賢 一  弁 護 士 （ 長 崎 県 弁 護 士 会 所 属 ）  

弁 護 士 法 人 A L A W & G O O D L O O P 長 崎 オ フ ィ ス ホ ー ム ペ ー ジ  

h t t p : / / a g l - l a w . j p / a b o u t u s / o f f i c e / n a g a s a k i - o f f i c e /  

 

※ 日 程 等 合 わ な い 場 合 は ご 相 談 く だ さ い 。  

※ 来 所 し て の 相 談 が 難 し い 場 合 は 、 電 話 法 律 相 談 も 行 な っ て お り ま  

す 。 ま ず は お 問 合 せ く だ さ い 。  

 

■  編 集 後 記 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 『 平 戸 天 然 ひ ら め ま つ り 』  

https://ekao-ng.jp/know/0407_tokubetukyufu_syugakuenjo/
https://www.city-matsuura.jp/top/soshikikarasagasu/kosodate_kodomoka/kodomomiraigakari/1/5/6631.html
https://www.city-matsuura.jp/top/soshikikarasagasu/kosodate_kodomoka/kodomomiraigakari/1/5/6631.html
https://www.city-matsuura.jp/top/soshikikarasagasu/kosodate_kodomoka/kodomomiraigakari/1/5/6631.html
http://agl-law.jp/aboutus/office/nagasaki-office/


 平 戸 市 の 志 々 伎 漁 協 で は 、 全 国 で も 有 数 の 「 ひ ら め 」 の 漁 獲 量 誇

り 、 1 月 か ら 3 月 に か け て 1 0 0 t を 超 え る ひ ら め の 水 揚 量 が あ り 、大

き い も の は 体 長 5 0 c m、重 さ 5 k g 以 上 の「 座 布 団 」と 称 さ れ る ほ ど の

超 巨 大 サ イ ズ も 水 揚 げ さ れ る の だ そ う で す 。  

こ の 時 期 の ひ ら め は 「 寒 ビ ラ メ 」 と 呼 ば れ 、 産 卵 前 で 脂 が の っ て と

て も 美 味 し い そ う で す 。 志 々 伎 漁 協 の 組 合 長 も 太 鼓 判 を 押 す ひ ら め

は 、 身 が 引 き 締 ま っ て い て 、 も っ ち り 歯 ご た え の 中 か ら 上 品 な 旨 味

が あ ふ れ 薄 切 り で も 厚 切 り で も 、 生 で も 火 を 通 し て も 美 味 。  

そ ん な 旬 の 天 然 ひ ら め を お 得 に た っ ぷ り 食 べ ら れ る 「 平 戸 天 然 ひ ら

め ま つ り 」 が 1 / 2 1（ 土 ） か ら 長 崎 県 平 戸 市 で 開 催 さ れ て い ま す 。  

「 平 戸 天 然 ひ ら め ま つ り 」 で は 、 お 刺 身 は も ち ろ ん 、 茶 漬 け 、 丼 な

ど の 多 彩 な オ リ ジ ナ ル の ひ ら め 料 理 が 、平 戸 市 内 1 3 の 飲 食 店 と 6 つ

の 宿 泊 施 設 で 堪 能 す る こ と が で き ま す 。  

丸 々 と 太 っ た 平 戸 ひ ら め を 、 一 番 お い し い こ の 時 期 に 一 度 召 し 上 が

っ て み て は い か か で し ょ う か 。  

 

≪ 平 戸 天 然 ひ ら め ま つ り ≫  

【 開 催 期 間 】 令 和 5 年 1 月 2 1 日 （ 土 ） ～ 3 月 3 1 日 （ 金 ）  

【 開 催 場 所 】 長 崎 県 平 戸 市 内 の 飲 食 店 ・ 宿 泊 施 設 な ど  

【 お 問 合 せ 先 】 平 戸 観 光 協 会 （ 0 9 5 0 - 2 3 - 8 6 0 0）  

平 戸 観 光 協 会 ホ ー ム ペ ー ジ  

h t t p s : / / w w w . h i r a d o - n e t . c o m / l p _ a g / h i r a m e m a t s u r i /  

※ 詳 細 に つ い て は 、 平 戸 観 光 協 会 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。  

 

https://www.hirado-net.com/lp_ag/hiramematsuri/

