
  

 

 

 

 

 

 

 

子育てをしていると「急な用事で保育所や幼稚園に迎えに行けない…」「通院や冠婚葬祭の時子ども

を預かってほしい…」「たまにはゆっくり美容院に行きたい…」など誰か短時間でもいいから子どもを

預かってくれないかなと思うことがあるのではないでしょうか？今号は「ファミリーサポートセンター

（子育て援助活動支援事業）」についてご紹介します。 

■「ファミリーサポートセンター（子育て援助活動支援事業）」とは  

「ファミリーサポートセンター（子育て援助活動支援事業）」とは、地域の中で子育ての援助をして

ほしい人（依頼会員）と子育ての援助をしたい人（提供会員）がファミリーサポートセンターの会員と

なって一般的な子育ての助け合いを行う地域住民参加型の組織です。ファミリーサポートセンターは、

依頼会員と提供会員の仲介を行っています。 

※ファミリーサポートセンターを利用するには、事前の会員登録が必要になります。 

■どんな時に利用できるの？ 

〇保育所・幼稚園等までの送迎や預かり 

〇学校の放課後や放課後児童クラブ終了後の預かり 

〇冠婚葬祭や休養の際の預かり 

〇他の子どもの学校行事に参加する際の預かり 

〇保護者の通院・買い物等乳幼児を連れて出かけにくい時の預かり 

〇就職活動・リフレッシュなど 

※援助の内容は、簡易でかつ短時間、補助的なものに限ります。 

※原則として病児・病後児の預かり、家事援助はできません。 

※詳しい援助内容については各市町によって異なりますので、お住まいの市町のファミリーサポートセ

ンターへお問い合わせください。 

■ファミリーサポートセンターのしくみ 
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■「ファミリーサポートセンター」を利用する際の注意事項 

〇依頼会員・提供会員ともに、お住まいの市町のファミリーサポートセンターへ事前の会員登録（無料）が必要です。 

〇提供会員は、各ファミリーサポートセンターが実施している所定の研修の受講が必要となります。 

〇会員登録は無料ですが、援助活動をしてもらった時は、利用料金が発生します。 

〇依頼会員と提供会員の間で、子どもさんの状況や具体的なサポート内容、時間、利用料金（報酬）の支払方法、

連絡方法など事前打ち合わせが必要となります。 

※会員登録に必要なもの、利用料金などの詳細については、お住まいの市町のファミリーサポートセンターへ事前に

お問い合わせいただきご確認ください。 

◆参考資料◆ 

〇厚生労働省ホームページ「ファミリーサポートセンターのご案内（リーフレット）」 

https://www.mhlw.go.jp/content/000683335.pdf 

〇長崎県ホームページ「ファミリーサポートセンター」 

https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/hukushi-hoken/kosodateshien-shoshikataisaku/kodomo-shis

etsu/famisapo/ 

◆お問合せ先◆ 

長崎県内でファミリーサポートセンター事業を実施している市町は下記のとおりです。 

各市町のホームページをご参照ください。 

〇長崎市 https://ekao-ng.jp/know/keep/family-support-center/ 

〇佐世保市 http://chiikinonakama.com/ 

〇島原市 https://www.city.shimabara.lg.jp/page4986.html 

〇諫早市 https://isahayakosodate.jp/docs/2021042300017/ 

〇平戸市 https://www.city.hirado.nagasaki.jp/kurashi/learn/childcare/2017-0921-1614-103.html 

〇対馬市 https://www.city.tsushima.nagasaki.jp/gyousei/kosodate/kosodateshien/3702.html 

〇壱岐市 http://ikicity-csw.jp/kazahayahiroba/famisuppo.html 

〇五島市 https://www.city.goto.nagasaki.jp/s029/010/020/010/040/030/20190309221018.html 

〇西海市 https://www.city.saikai.nagasaki.jp/kosodate/kosodate/2/2703.html 

〇雲仙市 https://www.city.unzen.nagasaki.jp/kiji0031090/index.html 

〇長与町 https://www.okikunare.jp/kiji0031618/index.html 

〇時津町 https://www.town.togitsu.nagasaki.jp/kurashi_joho/kosodate/kosodateshien/3390.html 

〇波佐見町 https://www.town.hasami.lg.jp/machi/soshiki/koken/3_1/1/2/1/3496.html 

〇新上五島町 https://official.shinkamigoto.net/goto_kurashi_full.php?eid=03078&wcid=i00004x9 

※詳しくは、お住まいの市町のファミリーサポートセンターへお問い合わせください。 

 

 

 

 

長崎県ひとり親家庭等自立促進センター（YELL ながさき） 

〒852-8108 長崎市川口町 13-1 長崎西洋館中 2 階 長崎県人材活躍支援センター内 

TEL 095-813-0800 FAX 095-848-1112 ホームページ https://www.yell-nagasaki.jp 
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