
┏ ┓  ～ ひ と り 親 家 庭 の 自 立 を サ ポ ー ト す る ～  

┗ ■   Y E L L な が さ き  メ ー ル マ ガ ジ ン V o l . 1 7 0  2 0 2 2 . 6 . 1 5 配 信  

 ┗ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

こ の メ ー ル マ ガ ジ ン は 、 情 報 提 供 を 希 望 す る 登 録 者 の み な さ ま  

及 び ス タ ッ フ が 名 刺 交 換 を さ せ て い た だ い た 方 へ お 送 り し て い ま す 。 

 

_ / _ / _ / _ /  I  N  D  E  X  _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

 

 

・ 支 援 情 報… … 低 所 得 の 子 育 て 世 帯 に 対 す る 子 育 て 世 帯 生 活 支 援  

特 別 給 付 金 （ ひ と り 親 世 帯 分 ） の ご 案 内  

 

・ 特    集… … 高 等 職 業 訓 練 促 進 給 付 金 に つ い て  

 

・ 7月 の 予 定… … Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談  

 

・ 編 集 後 記… … 自 分 の こ こ ち よ さ  

 

■ 支 援 情 報━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 低 所 得 の 子 育 て 世 帯 に 対 す る 子 育 て 世 帯 生 活 支 援 特 別 給 付 金  

（ ひ と り 親 世 帯 分 ） の ご 案 内  

ひ と り 親 世 帯 の 支 援 の た め 、 新 た な 給 付 金 の 支 給 が 実 施 さ れ ま す 。  

 

１ ． 支 給 対 象 者  

・ 以 下 の ① ～ ③ の い ず れ か に 該 当 す る 方  

①  令 和 4 年 4 月 分 の 児 童 扶 養 手 当 受 給 者 の 方  

②  公 的 年 金 を 受 給 し て い る こ と に よ り 、令 和 4 年 4 月 分 の 児 童 扶 養  

手 当 の 支 給 を 受 け て い な い 方 （「 公 的 年 金 等 」 に は 、 遺 族 年 金 、  



障 害 年 金 、 老 齢 年 金 、 労 災 年 金 、 遺 族 補 償 な ど が 該 当 し ま す 。）  

③  新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 影 響 を 受 け て 家 計 が 急 変 す る な ど 、

収 入 が 児 童 扶 養 手 当 を 受 給 し て い る 方 と 同 じ 水 準 と な っ て い る

方  

※ 上 記 ② 又 は ③ に 該 当 す る 場 合 で あ っ て も 、 ひ と り 親 世 帯 以 外 の 低

所 得 の 子 育 て 世 帯 生 活 支 援 特 別 給 付 金 の 支 給 を 既 に 受 け て い る 場 合

は 、 本 支 給 金 の 支 給 は 受 け ら れ ま せ ん 。  

 

２ .支 給 額  

 児 童 1 人 当 た り 一 律 ５ 万 円  

 

３ .給 付 金 の 支 給 手 続 き  

▪令 和 4 年 4 月 分 の 児 童 扶 養 手 当 受 給 者 の 方 （ ① に 該 当 す る 方 ）  

・ 給 付 金 は 、 申 請 不 要 で 受 け 取 れ ま す 。  

・ 6 月 頃 、 令 和 4 年 4 月 分 の 児 童 扶 養 手 当 を 支 給 し て い る 口 座 に 振

り 込 ま れ ま す 。  

 

▪上 記 以 外 の 方 （ ② 又 は ③ の い ず れ か に 該 当 す る 方 ）  

・ 給 付 金 を 受 け 取 る に は 、 申 請 が 必 要 で す 。  

・ 申 請 書 に 振 込 先 口 座 な ど を 記 入 し て 、 必 要 書 類 と と も に お 住 ま い

の 市 区 町 村 の 窓 口 に 直 接 、 ま た は 郵 送 で ご 提 出 く だ さ い 。  

・ 給 付 金 の 支 給 要 件 に 該 当 す る 方 に 対 し て 、 申 請 内 容 を 確 認 し て 指

定 口 座 に 可 能 な 限 り 速 や か に 振 り 込 み ま す 。  

 

■ 特 集━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 高 等 職 業 訓 練 促 進 給 付 金 の ご 案 内  

高 等 職 業 訓 練 促 進 給 付 金 は 、 ひ と り 親 の 方 が 資 格 取 得 を 目 指 し て 修

業 す る 期 間 の 生 活 費 を 支 援 す る 制 度 で す 。  

【 対 象 者 】  



訓 練 開 始 日 以 降 、 次 の い ず れ に も 該 当 す る ひ と り 親 の 方  

① 児 童 扶 養 手 当 の 支 給 を 受 け て い る か 、 同 等 の 所 得 水 準 に あ る 方  

② 養 成 機 関 に お い て 6 月 以 上 の カ リ キ ュ ラ ム を 修 業 し 、 対 象 資 格 の

取 得 等 が 見 込 ま れ る 方  

【 支 給 内 容 】  

１ ． 訓 練 期 間 中 、 月 額 1 0 万 円 （ 住 民 税 課 税 所 帯 は 月 額 7 0 , 5 0 0 円 ）  

※ 訓 練 を 受 け て い る 期 間 の 最 後 1 年 間 は 支 給 額 を 4 万 円 増 額  

２ ． 訓 練 終 了 後 、 5 万 円 を 支 給 （ 住 民 税 課 税 世 帯 は 2 5 , 0 0 0 円 ）  

【 対 象 訓 練 】  

就 職 の 際 に 有 利 と な る 資 格 で 、 養 成 機 関 に お い て 6 月 以 上 修 業 す る

も の  

(例 )看 護 師 、 准 看 護 師 、 保 育 士 、 介 護 福 祉 士 、 理 学 療 法 士 、 作 業 療

法 士 、 調 理 師 、 製 菓 衛 生 師 等 の 国 家 資 格 や 、 シ ス コ シ ス テ ム ズ 認 定

資 格 、 L P I 認 定 資 格 な ど の デ ジ タ ル 分 野 等 の 民 間 資 格  

詳 し い 情 報 は こ ち ら か ら  

h t t p s : / / w w w . k y u f u . m h l w . g o . j p / k e n s a k u / S C M / S C M 1 0 1 S c r 0 2 X / S C M 1 0 1

S c r 0 2 X I n i t . f o r m  

お 問 合 せ 先  

【 各 福 祉 事 務 所 一 覧 】  

h t t p s : / / w w w . p r e f . n a g a s a k i . j p / s h a r e d / u p l o a d s / 2 0 1 8 / 0 6 / 1 5 2 8 7 6 3 9

5 9 . p d f  

■ 7月 の 予 定━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 「 Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談 」  

7 月 2 0 日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  《 事 前 予 約 受 付 中 》  

担 当 は 、 池 内  愛 弁 護 士 （ 長 崎 県 弁 護 士 会 所 属 ） で す 。  

池 内  愛 法 律 事 務 所 ホ ー ム ペ ー ジ ： h t t p : / / a i - l o . c o m /  

※ 日 程 等 合 わ な い 場 合 は ご 相 談 く だ さ い 。  

※ 来 所 し て の 相 談 が 難 し い 場 合 は 、 電 話 相 談 も 行 な っ て お り ま す 。

ま ず は お 問 合 せ く だ さ い 。  

https://www.kyufu.mhlw.go.jp/kensaku/SCM/SCM101Scr02X/SCM101Scr02XInit.form
https://www.kyufu.mhlw.go.jp/kensaku/SCM/SCM101Scr02X/SCM101Scr02XInit.form


 

■  編 集 後 記 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 梅 雨 の 過 ご し 方  

ジ メ ジ メ し た 梅 雨 の 季 節 。 ど ん よ り と し た 日 が 続 い て 洗 濯 物 は 乾 か

な い し 、 気 分 も 落 ち 込 み 気 味 。 で も 一 番 困 る の は 、 天 気 に 関 係 な く

元 気 い っ ぱ い な 子 ど も た ち と ど う や っ て 過 ご し た ら い い の か 、 と い

う こ と で は な い で し ょ う か 。  

子 ど も と や り た い こ と 、 そ れ は 衣 替 え で す 。 こ れ ま で 着 て い た 長 袖

を た た ん で 、「 ま た 寒 く な っ た ら 長 袖 を 着 よ う ね 」 と 伝 え ま し ょ う 。 

ま た 、衣 替 え は 季 節 を 教 え て あ げ る タ イ ミ ン グ に ぴ っ た り 。「 寒 い 季

節 は な ～ ん だ ？ 」と 質 問 し た り 、「 も う す ぐ 夏 が く る か ら 半 袖 を 出 そ

う ね 、 ズ ボ ン は 半 ズ ボ ン ！ 」「 こ れ を 着 て い っ ぱ い お 外 で 遊 ぼ う ね 」

と 季 節 が 変 わ る こ と に 対 す る 好 奇 心 を く す ぐ っ て あ げ ま し ょ う 。  

子 ど も が ま だ 小 さ く て 洋 服 を 畳 む こ と が で き な く て も 、「 長 袖 は こ っ

ち 、半 袖 は こ っ ち 」と 仕 分 け る だ け な ら ば 1～ 2 歳 児 か ら で も で き ま

す 。 ち な み に 洗 濯 物 も 「 マ マ が 干 す か ら 、 ○ ○ ち ゃ ん は パ タ パ タ し

て ね 」 な ん て 言 っ て 、 洋 服 を パ タ パ タ と 広 げ る 行 為 を 子 ど も に お 願

い す る と 、「 で き た よ 、マ マ 干 し て ！ 」な ん て 喜 ん で 洋 服 を 渡 し て く

れ る は ず 。 大 人 に し か で き な い と 思 わ れ が ち な 家 事 で す が 、 や り 方

に よ っ て は マ マ と 一 緒 に 過 ご す 遊 び の 一 つ に 変 わ り ま す 。  

み な さ ん も 一 度 試 し て み て く だ さ い 。  

 

最 後 ま で 読 ん で い た だ い て あ り が と う ご ざ い ま し た 。  


