
┏ ┓  ～ ひ と り 親 家 庭 の 自 立 を サ ポ ー ト す る ～  

┗ ■   Y E L L な が さ き  メ ー ル マ ガ ジ ン V o l . 1 6 8  2 0 2 2 . 5 . 1 3 配 信  

 ┗ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

こ の メ ー ル マ ガ ジ ン は 、 情 報 提 供 を 希 望 す る 登 録 者 の み な さ ま  

及 び ス タ ッ フ が 名 刺 交 換 を さ せ て い た だ い た 方 へ お 送 り し て い ま す 。 

 

_ / _ / _ / _ /  I  N  D  E  X  _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

 

・ 支 援 情 報… … 令 和 4 年 度 県 営 住 宅 募 集 日 程 一 覧 表 が 長 崎 県 庁 ホ

ー ム ペ ー ジ に 掲 載 さ れ て い ま す 。  

 

・ 特 集… … Y E L L な が さ き の 無 料 法 律 相 談  

 

・ 5 月 の 予 定 … … Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談  

 

・ 編 集 後 記… … 五 月 病 を 防 ぐ に は ど う し た ら よ い か 。  

 

■ 支 援 情 報━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 令 和 4 年 度 県 営 住 宅 募 集 日 程 一 覧 表 が 長 崎 県 庁 ホ ー ム ペ ー ジ に 掲

載 さ れ て い ま す 。  

県 H P U R L： h t t p s : / / w w w . p r e f . n a g a s a k i . j p / s h a r e d / u p l o a d s / 2 0 2 2 /  

0 4 / 1 6 5 0 8 5 2 9 0 8 . p d f  

長 崎 地 区 、 佐 世 保 地 区 、 諫 早 地 区 、 大 村 地 区 、 各 地 区 の 第 一 期 の 募

集 住 宅 一 覧 表 配 布 が 5 月 6 日 （ 金 ） か ら と な っ て お り ま す 。  

 

【 お 問 い 合 わ せ 先 】  

 長 崎 県 住 宅 供 給 公 社   本 社 （ 長 崎 地 区 ）    0 9 5 - 8 2 3 - 3 0 5 0  

 長 崎 県 住 宅 供 給 公 社    佐 世 保 事 務 所       0 9 5 6 - 2 2 - 9 6 1 2  



長 崎 県 住 宅 供 給 公 社     大 村 事 務 所         0 9 5 7 - 5 2 - 6 8 2 5  

長 崎 県 住 宅 供 給 公 社     諫 早 事 務 所        0 9 5 7 - 2 6 - 9 0 5 3  

 

■ 特 集━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ Y E L L な が さ き の 無 料 法 律 相 談  

離 婚 前 の 相 談 ・ 養 育 費 の 取 決 め や 履 行 の 確 保 ・ 親 権 ・ 面 会 交 流 ・ 財

産 分 与 ・ 借 金 等 の さ ま ざ ま な 問 題 を ひ と り で 抱 え 込 ん で い ま せ ん

か ？ 親 族 内 で 解 決 し よ う と 思 っ て い て も 知 識 ・ 情 報 不 足 で は 、 な か

な か 前 に 進 め ま せ ん 。 そ ん な 時 、 専 門 家 の ア ド バ イ ス を 受 け る こ と

に よ っ て 必 要 な こ と 、 や る べ き こ と が 明 確 に な り 、 新 し い 生 活 に 向

け て 整 理 で き る こ と が あ り ま す 。ま ず は 、お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。  

 

【 対 象 】  

✓  ひ と り 親 の 方  

✓  お 子 さ ん が 独 立 さ れ て ひ と り で 生 活 さ れ て い る 寡 婦 の 方  

✓  離 婚 前 の 方（ 離 婚 前 提 で な く て も こ れ か ら ご 自 身 で 答 え を だ し て

い く た め の 相 談 も 可 能 で す 。 ）  

 

【 日 時 】  

月 に 一 度 、 毎 月 第 3 水 曜 日 又 は 第 3 木 曜 日 、 お 一 人 様 3 0 分 の ご 利

用 が 可 能 で す 。 （ 6 月 と 8 月 は 、 第 三 木 曜 日 と な っ て お り ま す 。 ） 

※ 都 合 の 悪 い 方 は 、 事 前 に ご 相 談 く だ さ い 。  

 

【 事 前 予 約 制 】  

ご 予 約 の 際 、 相 談 内 容 を お 伺 い し た 上 で ご 予 約 い た だ き ま す 。  

 

【 相 談 方 法 】  

⚫  来 所 ： 同 席 も 可 能 で す 。（ 体 調 に 心 配 が あ る 方 や 、妊 娠 中 の 方 な  



ど 、 ご 家 族 の 同 席 を 希 望 さ れ る 方 等 ）  

⚫  電 話 ： 仕 事 や 遠 方 で 来 所 で き な い 方 の た め に 電 話 ・ Z O O M 相 談 も  

  可 能 で す 。  

※ ま た 、 地 域 に よ っ て は 、 出 張 法 律 相 談 会 も 実 施 し て お り ま す 。  

ホ ー ム ペ ー ジ や メ ー ル マ ガ ジ ン 等 で 随 時 ご 案 内 し て い き ま す の で ご

確 認 く だ さ い 。  

【 託 児 】  

お 子 様 の 一 時 預 か り が 可 能 で す 。  

託 児 を 利 用 さ れ る 際 に は ご 予 約 が 必 要 で す 。  

事 前 に ご 相 談 く だ さ い 。  

【 問 い 合 わ せ ・ 申 し 込 み 】  

電 話 ： 0 9 5 - 8 1 3 - 0 8 0 0   

月 曜 日 ～ 金 曜 日（ 土 日 ・ 祝 日 を 除 く ）： 午 前 1 0 時 ～ 午 後 6 時  

 

■  5 月 の 予 定  ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 「 Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談 」  

  5 月 1 8  日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  《 事 前 予 約 受 付 中 》  

担 当 は 、 池 内  愛 弁 護 士 （ 長 崎 県 弁 護 士 会 所 属 ） で す 。  

池 内  愛 法 律 事 務 所 ホ ー ム ペ ー ジ ： h t t p : / / a i - l o . c o m /  

※ 日 程 等 合 わ な い 場 合 は ご 相 談 く だ さ い 。  

※ 来 所 し て の 相 談 が 難 し い 場 合 は 、 電 話 相 談 も 行 な っ て お り ま す 。

ま ず は お 問 合 せ く だ さ い 。  

 

■  編 集 後 記 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 五 月 病 を 防 ぐ に は ど う す れ ば い い の ？  

 



新 た な 生 活 が ス タ ー ト し 1 カ 月 が 過 ぎ 5 月 に な る 頃 に 、 身 体 の だ る

さ 、 疲 れ や す さ 、 意 欲 が わ か な い 、 物 事 を 悲 観 的 に 考 え て し ま う 、

よ く 眠 れ な い 、 食 欲 が な い な ど の 心 身 の 症 状 が 現 れ る こ と が あ り ま

す 。 「 ス ト レ ス は 必 ず あ る も の 」 と 認 識 し て 、 ス ト レ ス と 上 手 に つ

き あ う 方 法 を 考 え ま し ょ う 。 十 分 な 睡 眠 、 休 息 を 取 る よ う に 心 が

け 、 自 分 に 合 っ た ス ト レ ス 解 消 法 を 見 つ け る こ と が 重 要 で す 。 特 に

几 帳 面 で ま じ め 、 嫌 と 言 え ず に 物 事 を 引 き 受 け て し ま う と い っ た タ

イ プ の 人 に 五 月 病 や う つ 病 が 多 い と 言 わ れ て い ま す の で 、 注 意 が 必

要 で す 。 深 刻 に 物 事 を と ら え 過 ぎ ず 、 新 し い 仕 事 や 環 境 で は 失 敗 は

つ き も の と 考 え 、 「 で き る 範 囲 で い い や 」 と 気 を 楽 に 持 つ こ と も 大

切 で す 。 ひ と り で 悩 み を 抱 え 込 ま ず に 、 人 に 相 談 す る よ う に し ま し

ょ う 。  

最 後 ま で 読 ん で い た だ い て あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 


