
┏ ┓  ～ ひ と り 親 家 庭 の 自 立 を サ ポ ー ト す る ～  

┗ ■   Y E L L な が さ き  メ ー ル マ ガ ジ ン V o l . 1 7 1  2 0 2 2 . 6 . 3 0 配 信  

 ┗ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

こ の メ ー ル マ ガ ジ ン は 、 情 報 提 供 を 希 望 す る 登 録 者 の み な さ ま  

及 び ス タ ッ フ が 名 刺 交 換 を さ せ て い た だ い た 方 へ お 送 り し て い ま す 。 

 

_ / _ / _ / _ /  I  N  D  E  X  _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

 

 

・ 特 集… … Y E L L な が さ き に つ い て  

 

・ 支 援 情 報… … 2 0 2 2 年 度 就 労 セ ミ ナ ー に つ い て  

 

・ 7月 の 予 定… … Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談  

 

・ 編 集 後 記… … 梅 雨 の 季 節 は 食 べ 物 に 要 注 意  

 

 

■ 特 集━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ Y E L L な が さ き は 、 ひ と り 親 家 庭 等 の 専 門 相 談 窓 口 で す 。  

Y E L L な が さ き は 、長 崎 県 に お 住 い の 母 子 家 庭 の お 母 さ ん 、父 子 家

庭 の お 父 さ ん 、 未 婚 の 方 、 お 子 さ ん が 独 立 し て お ひ と り の 方 、 現

在 離 婚 を 考 え て い る 方（ 別 居 中・協 議 中 な ど ）、そ の ご 家 族 の 方 々

か ら の 相 談 窓 口 で す 。  

相 談 員 が 、 そ れ ぞ れ の 相 談 内 容 に 応 じ て 、 で き る 限 り 自 分 の ペ

ー ス で 自 立 し た 生 活 が で き る よ う に サ ポ ー ト 致 し ま す 。  

な お 、 ご 相 談 は 無 料 ・ 秘 密 厳 守 い た し ま す の で 安 心 し て ご 利 用

下 さ い 。  



◆ 履 歴 書 ・ 職 務 経 歴 書 の 書 類 作 成 ・ 模 擬 面 接 等 を お 手 伝 い し ま

す 。  

面 接 を 受 け る こ と が 久 し ぶ り で 履 歴 書 を 書 く 自 信 が な い 方 、 職 務

経 歴 書 の 書 き 方 が わ か ら な い 方 な ど 、 履 歴 書 ・ 職 務 経 歴 書 作 成 の

ア ド バ イ ス ・ チ ェ ッ ク が で き ま す 。 ま た 、 書 類 作 成 時 の 場 所 の 提

供 ・ パ ソ コ ン を 使 っ て の 作 成 も 可 能 で す の で 、 印 刷 ま で 仕 上 げ て

持 ち 帰 る こ と が で き ま す 。 来 所 が 難 し い 方 で も メ ー ル や F A X を 介

し て の 添 削 も で き ま す 。 ま た 、 久 し ぶ り の 面 接 で 不 安 だ と い う 方

な ど 、 模 擬 面 接 も 行 っ て い ま す 。  

◆ 面 接 用 の ス ー ツ の 貸 出 し ・ 履 歴 書 用 の 写 真 撮 影 が で き ま す 。  

面 接 を 受 け る 方 、 急 な 準 備 が 難 し い 方 、 ス ー ツ ・ 靴 ・ バ ッ ク 等 の

貸 出 し が で き ま す 。男 性 用 の ス ー ツ・靴 の 貸 出 し も し て お り ま す 。 

※  貸 出 は 無 料 で す が 、次 の 方 の た め に 必 ず ク リ ー ニ ン グ を し て 返

却 お 願 い し ま す 。  

ま た 、 履 歴 書 用 の 写 真 撮 影 も 無 料 で 行 っ て い ま す 。 ま ず は 、 お 気

軽 に お 問 合 せ く だ さ い 。  

 

■ 支 援 情 報━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 2 0 2 2 年 度 就 労 支 援 セ ミ ナ ー   

メ イ ク ア ッ プ セ ミ ナ ー i n 大 村    受 講 生 募 集  

 

履 歴 書 に 貼 る 写 真 や 面 接 時 の メ イ ク に 悩 ん だ こ と あ り ま せ ん か 。 メ

イ ク は 身 だ し な み の 大 切 な 一 部 で す 。 あ な た ら し さ を 引 き 立 て 、 第

一 印 象 を か え て み ま せ ん か 。  

 

【 日 程 】 令 和 ４ 年 ７ 月 １ ０ 日 （ 日 ）  

【 時 間 】 1 3 : 0 0～ 1 5 : 0 0  

【 会 場 】 プ ラ ッ ト お お む ら  講 座 室 1  

〒 8 5 6 - 0 8 3 2  大 村 市 本 町 4 5 8 - 2  



【 定 員 】 定 員 1 0 名  参 加 無 料  

【 お 申 込 み 先 】  

長 崎 県 ひ と り 親 家 庭 等 自 立 促 進 セ ン タ ー ( Y E L L な が さ き )  

T E L： 0 9 5 - 8 1 3 - 0 8 0 0  

 

◆ 2 0 2 2 年 度  県 央 地 区 出 張 法 律 相 談  

 

養 育 費 、 親 権 、 財 産 分 与 、 慰 謝 料 、 借 金 問 題 等 を 改 善 す る た め の  

「 個 別 無 料 法 律 相 談 」 を 実 施 し ま す 。（ 事 前 予 約 制 ）  

※ 相 談 日 当 日 、来 所 が 難 し い 方 は 、電 話 で の 相 談 も 対 応 し ま す の で 、

事 前 予 約 の 際 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。  

 

【 日 程 】 令 和 ４ 年 ７ 月 １ ０ 日 （ 日 ）  

【 時 間 】お 一 人 様  ３ ０ 分  ※ １ ２ 時 か ら １ ３ 時 は 休 憩 と な り ま す 。 

【 会 場 】 プ ラ ッ ト お お む ら  講 座 室 ２  

   〒 8 5 6 - 0 8 3 2  大 村 市 本 町 4 5 8 - 2  

【 定 員 】 定 員 1 0 名  参 加 無 料  

【 お 申 込 み 先 】  

長 崎 県 ひ と り 親 家 庭 等 自 立 促 進 セ ン タ ー ( Y E L L な が さ き )  

T E L： 0 9 5 - 8 1 3 - 0 8 0 0  

 

■ 8月 の 予 定━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

「 Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談 」  

8 月 1 8 日 （ 木 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  《 事 前 予 約 受 付 中 》  

担 当 は 伊 藤  岳 弁 護 士 （ 長 崎 県 弁 護 士 会 所 属 ） で す 。  

崎 陽 合 同 法 律 事 務 所 ホ ー ム ペ ー ジ  

h t t p s : / / w w w . k i y o u g o u d o u . c o m /  

※ 日 程 等 合 わ な い 場 合 は ご 相 談 く だ さ い 。  

※ 来 所 し て の 相 談 が 難 し い 場 合 は 、 電 話 法 律 相 談 も 行 な っ て お り ま  

https://www.kiyougoudou.com/


す 。 ま ず は お 問 合 せ く だ さ い 。  

 

■  編 集 後 記 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 梅 雨 の 季 節 は 食 べ 物 に 要 注 意  

梅 雨 の 季 節 は 食 中 毒 が 気 に な る 季 節 で も あ り ま す 。 調 理 器 具 や キ ッ

チ ン は 常 に 清 潔 。 調 理 前 は 手 を 消 毒 す る 習 慣 を つ け ま し ょ う 。 冷 蔵

庫 は 食 材 を 入 れ す ぎ る と 冷 蔵 効 果 が 落 ち て し ま い ま す 。 ま た 、 雑 菌

効 果 の 高 い お 酢 も ど ん ど ん 活 用 し ま し ょ う 。 例 え ば 、 お 弁 当 。 お か

ず を 詰 め る 前 に お 酢 で お 弁 当 箱 を さ っ と 拭 い て 消 毒 し た り 、 お 米 を

炊 く と き に お 酢 を 混 ぜ て お く と 、 傷 み に く く な り ま す 。 お 米 2 合 に

大 さ じ 1 杯 弱 が 目 安 で す 。  

 

最 後 ま で 読 ん で い た だ い て あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 

_ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  


