
┏ ┓  ～ ひ と り 親 家 庭 の 自 立 を サ ポ ー ト す る ～  

┗ ■   Y E L L な が さ き  メ ー ル マ ガ ジ ン V o l . 1 5 6  2 0 2 1 . 1 1 . 1 5 配 信  
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こ の メ ー ル マ ガ ジ ン は 、 情 報 提 供 を 希 望 す る 登 録 者 の み な さ ま  

及 び ス タ ッ フ が 名 刺 交 換 を さ せ て い た だ い た 方 へ お 送 り し て い ま す 。 

 

_ / _ / _ / _ /  I  N  D  E  X  _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

 

 

・ 特 集… … 「 職 務 経 歴 書 作 成 の た め の マ ス タ ー シ ー ト 」  

        第 一 部  

～ す べ て を 網 羅 し た マ ス タ ー シ ー ト の 作 成 ～  

・ 支 援 情 報… … 「 く る み ん マ ー ク 」 っ て ご 存 じ で す か ？  

・ 1 1 月 、 1 2 月 の 予 定 … … Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談  

・ 編 集 後 記… … 安 心 で き る 居 場 所  

 

■ 特 集━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 「 職 務 経 歴 書 作 成 の た め の マ ス タ ー シ ー ト 」  

求 人 に 応 募 す る 際 に は 、求 人 企 業 か ら 、「 応 募 書 類 」と し て「 履 歴 書 」

の 提 出 を 求 め ら れ る こ と が 一 般 的 で す 。 ま た 、 最 近 は 、 こ の ほ か に

「 職 務 経 歴 書 」 を 求 め ら れ る こ と も 多 く な っ て い ま す 。  

職 務 経 歴 書 の 目 的 は 、採 用 担 当 者 に 対 し て 、「 自 分 に は 、○ ○ の 実 務

能 力 ・ 長 所 ・ 強 み が あ り 、企 業 に 貢 献 で き る 。」と い う こ と を ア ピ ー

ル す る こ と に あ り ま す 。  

職 務 経 歴 書 の 内 容 は 応 募 先 に 合 わ せ て 作 成 し ま す が 、 そ の 都 度 は じ

め か ら 作 成 す る の は 大 変 な の で 、 職 務 経 歴 書 を 作 成 す る た め の 要 素

を ま と め た マ ス タ ー シ ー ト を 作 成 し ま す 。  

こ の マ ス タ ー シ ー ト さ え 用 意 し て お け ば 、 応 募 す る 企 業 が 変 わ っ て



も 、 そ の 中 か ら 取 捨 選 択 す る こ と で 応 募 先 に 合 わ せ た 職 務 経 歴 書 を

作 成 す る こ と が で き る の で と て も 便 利 で す 。  

 

第 一 部  

～ 全 て を 網 羅 し た マ ス タ ー シ ー ト の 作 成 ～  

マ ス タ ー シ ー ト は 企 業 に 提 出 す る も の で は な い の で 、 書 き 方 や 様 式

は 自 由 で す 。 あ ま り 深 く 考 え ず 下 記 の 要 素 を 例 に 箇 条 書 き で か ま い

ま せ ん の で 作 成 し て み ま し ょ う 。  

ス テ ッ プ 1： 自 分 の 職 務 経 歴 ・ 実 績 ・ 能 力 の 振 り 返 り  

シ ー ト ①  今 ま で の 勤 務 先 の 情 報 等（ ア ル バ イ ト を 含 む ）を 整 理 し 、

退 職 し た 理 由 も 整 理 し て お こ う 。 在 職 期 間 や 企 業 名 は 履

歴 書 の 職 歴 欄 や 職 務 経 歴 書 に 記 述 す る こ と に な り ま す 。

省 略 せ ず 正 確 な 情 報 を 記 入 し ま し ょ う 。  

シ ー ト ②  職 務 の 内 容 や 実 績 を 振 り 返 ろ う 。  

個 々 の 職 務 内 容 や 実 績 を 具 体 的 に 振 り 返 り 所 属 部 署 ご と

に 記 入 し ま し ょ う 。  

書 き 出 し た 内 容 の う ち 自 分 の 職 務 経 歴 上 で の ア ピ ー ル で

き そ う な 箇 所 を 、 ア ン ダ ー ラ イ ン で マ ー ク し て お き ま し

ょ う 。  

実 績 の う ち 、 数 値 と し て 具 体 的 に 挙 げ ら れ る も の が あ れ

ば 記 入 し ま す 。 数 値 化 が 難 し い 場 合 は 、 創 意 ・ 工 夫 ・ 改

善 し た 点 な ど を 記 入 し ま す 。  

シ ー ト ③  職 務 以 外 の 経 験 の 中 か ら も ア ピ ー ル で き る こ と を 探 し ま

し ょ う 。  

社 外 活 動 （ 同 業 者 の 勉 強 会 、 異 業 種 交 流 会 な ど ）  

社 会 活 動 （ P T A  活 動 、 町 内 会 役 員 、 サ ー ク ル 活 動 、 社 会

貢 献 活 動 、 ボ ラ ン テ ィ ア 等 ）  

シ ー ト ④  自 分 の 能 力 を 示 す 事 実 を 整 理 し よ う 。  

「 ～ の 資 格 を 持 っ て い る 。」「 ～ と い う 技 術 ・ 知 識 を 持 っ

て い る 。」と い う 事 実 を 示 す こ と で 、あ な た の 持 っ て い る



能 力 に 説 得 力 が 加 わ り ま す 。  

自 分 が 持 っ て い る 能 力 を 示 す こ と が で き る 事 実 を 整 理 し

ま し ょ う 。  

ス テ ッ プ 2： ア ピ ー ル ポ イ ン ト の 整 理 （  自 分 の 「 能 力 」、「 長 所 」、

「 強 み 」 等 ）  

シ ー ト ⑤  シ ー ト ① ～ ④ か ら ア ピ ー ル で き る こ と を 見 つ け よ う 。  

振 り 返 り の 作 業 の 中 か ら 、自 分 の「 能 力 」「 長 所 」「 強 み 」

を 見 つ け 、 書 き 出 し て み ま し ょ う 。  

見 つ け 出 し た 「 能 力 」「 長 所 」「 強 み 」 は 、 一 言 の 簡 単 な

言 葉 （ キ ー ワ ー ド ） に し て み ま し ょ う 。  

◎ ア ピ ー ル す る こ と が み つ か ら な い 時 、 下 記 の 内 容 を 書 き 出 し て み

ま し ょ う 。  

★ 仕 事 の 中 で 得 た も の（「 心 が け た こ と 」「 得 た も の 」「 で き た こ と 」

「 で き る よ う に な っ た こ と 」）  

★ 努 力 し た こ と 、 頑 張 っ た こ と 、 乗 り 越 え た こ と （ ど う や っ て 頑

張 り 乗 り 越 え た の か ）  

★ 各 職 務 に 共 通 す る こ と（「 で き る こ と 」「 得 意 な こ と 」「 自 信 の あ

る こ と 」「 達 成 感 が あ っ た こ と 」「 成 長 し た こ と 」 等 ）  

ス テ ッ プ 3： 仕 事 に お け る エ ピ ソ ー ド  

★ 前 向 き な 気 持 ち を 持 て た エ ピ ソ ー ド（「 や り が い や 喜 び が あ っ た

こ と 」「 で き た こ と 」「 ほ め ら れ た こ と 」 等 ）  

★ 上 司 ・ 先 輩 ・ 同 僚 ・ 友 人 な ど 周 囲 か ら 言 わ れ た こ と な ど も 参 考

に な る か も し れ ま せ ん 。  

パ ソ コ ン で 作 成 す れ ば 、修 正 や 追 加 が 簡 単 に で き る の で お 勧 め で す 。 

次 回 は 「 職 務 経 歴 書 作 成 の た め の マ ス タ ー シ ー ト 」 第 2 部 ～ 完 成 し

た マ ス タ ー シ ー ト を 活 用 し ま し ょ う ～ を ご 紹 介 し ま す 。  

 

■ 支 援 情 報━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 「 く る み ん マ ー ク 」 っ て ご 存 じ で す か ？  



「 く る み ん マ ー ク 」 と は 、 従 業 員 の 仕 事 と 子 育 て の 両 立 を 支 援 す る

た め の 取 り 組 み を 実 施 し て い る 企 業 が 厚 生 労 働 省 か ら 認 定 を 受 け た

場 合 に 与 え ら れ る 認 証 マ ー ク で す 。  

「 く る み ん 認 定 」 は 「 子 育 て サ ポ ー ト 企 業 」 の 証 と い え ま す 。  

認 定 を 受 け る と 、 く る み ん マ ー ク を 、 商 品 、 ホ ー ム ペ ー ジ 、 広 告 、

求 人 広 告 、 取 引 に 用 い る 書 類 、 事 業 所 な ど に 表 示 で き る の で 、 子 育

て サ ポ ー ト 企 業 で あ る こ と を ア ピ ー ル す る こ と が で き ま す 。さ ら に 、

学 生 や 社 会 一 般 へ の イ メ ー ジ ア ッ プ に よ り 優 秀 な 従 業 員 の 採 用 ・ 定

着 な ど に も つ な が り ま す 。  

ち な み に「 く る み ん 」と い う 名 前 に は 、“ 会 社 ぐ る み ”で 取 り 組 む 子

育 て 支 援 に よ っ て 子 ど も が 優 し く “ く る ま れ て い る ” と い う 意 味 が

込 め ら れ て い ま す 。  

く る み ん 認 定 企 業 は 年 ご と に 2 0 0～ 3 0 0 社 の ペ ー ス で 増 加 し 続 け て

2 0 1 8 年 1 2 月 時 点 で 、 3 0 0 0 社 を 超 え る ま で に 至 っ て い ま す 。  

 

Y E L L な が さ き で は『 就 業 促 進 活 動 』と し て 、仕 事 と 子 育 て を 両 立 で  

き る よ う に 当 事 者 ・ 企 業 ・ 商 工 会 等 に 対 し 、 各 種 助 成 金 ・ 施 策 等 の  

周 知 を 行 っ て い ま す 。  

※ く る み ん マ ー ク に つ い て の 詳 細 は 、下 記 ア ド レ ス を 参 照 く だ さ い 。 

h t t p : / / w w w . m h l w . g o . j p / s t f / s e i s a k u n i t s u i t e / b u n y a / k o d o m o / s h o k u

b a _ k o s o d a t e / k u r u m i n /  

 

■ 1 1 月 、1 2 月 の 予 定 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 「 Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談 」  

1 1 月 1 7 日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0   

1 2 月 1 5 日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0   《 事 前 予 約 受 付 中 》  

池 内  愛 弁 護 士  

池 内 愛 法 律 事 務 所 ホ ー ム ペ ー ジ   h t t p : / / a i - l o . c o m /  

※ 日 程 等 合 わ な い 場 合 は ご 相 談 く だ さ い 。  



※ 来 所 し て の 相 談 が 難 し い 場 合 は 、 電 話 法 律 相 談 も 行 な っ て お り

ま す 。 ま ず は お 問 合 せ く だ さ い 。  

 

■  編 集 後 記 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 安 心 で き る 居 場 所  

一 雨 ご と に 朝 晩 が 冷 え 込 み 、 雨 音 が 秋 の フ ィ ナ ー レ を 告 げ て い る よ

う で す 。 と こ ろ で つ い 夢 中 に な っ て し ま う ス マ ホ や ゲ ー ム 。 上 手 に

つ き あ え て い ま す か ？  

私 も 寝 る 前 に ち ょ っ と 気 に な る 情 報 を 検 索 し 、「 あ っ ！ も う こ ん な 時

間 だ ！ 」と 慌 て て 布 団 の 中 に 潜 り 込 む こ と が よ く あ り ま す 。「 依 存 症 」

に な っ て か ら は 回 復 が と て も 難 し い よ う で す ね 。 早 め に ル ー ル を 話

合 う こ と や 依 存 の 怖 さ を 知 る こ と も 大 切 で す 。 も っ と 大 切 な の は 、

子 ど も の 声 に 耳 を 傾 け 子 ど も の 気 持 ち を 受 け 止 め る 温 か い 会 話 。 気

持 ち を 受 け 止 め て も ら っ た 子 ど も は 、 自 分 の 欲 求 を コ ン ト ロ ー ル す

る 力 が 育 つ と 言 わ れ て い ま す 。 こ れ か ら の 時 期 、 家 族 み ん な 暖 の 場

所 で ゆ っ く り く つ ろ ぎ ま し ょ う 。  

 


