
┏ ┓  ～ ひ と り 親 家 庭 の 自 立 を サ ポ ー ト す る ～  

┗ ■   Y E L L な が さ き  メ ー ル マ ガ ジ ン V o l . 1 5 4  2 0 2 1 . 1 0 . 1 5 配 信  

 ┗ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

こ の メ ー ル マ ガ ジ ン は 、 情 報 提 供 を 希 望 す る 登 録 者 の み な さ ま  

及 び ス タ ッ フ が 名 刺 交 換 を さ せ て い た だ い た 方 へ お 送 り し て い ま す 。 

 

_ / _ / _ / _ /  I  N  D  E  X  _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

 

・ 支 援 情 報… … 面 会 交 流 援 助 無 料 個 別 相 談 会  

一 部 日 程 変 更 の お 知 ら せ  

【 西 彼 地 区 】  

 

・ 特 集… … 面 接 の た め の 身 だ し な み チ ェ ッ ク ポ イ ン ト  

 

・ 10・11 月の予定… … Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談  

 

・ 編 集 後 記… … 学 び の 秋  

 

■ 支 援 情 報━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 面 会 交 流 援 助 無 料 個 別 相 談 会  一 部 日 程 変 更 の お 知 ら せ  

【 西 彼 地 区 】  

面 会 交 流 が 上 手 く 実 施 で き て い な い 方 、 こ れ か ら 面 会 交 流 を 始 め よ

う と 思 わ れ て い る 方 、 こ の 機 会 に ご 相 談 く だ さ い 。  

※ 面 会 交 流 援 助 は 、 父 母 が 自 分 た ち の 力 で 面 会 交 流 を 実 施 で き な い

と き 親 子 の 良 い 関 係 を 育 む た め に 、 第 三 者 を 入 れ て 行 う 子 ど も 支 援

事 業 で す 。  

【 長 与 町 】  

＜ 開 催 日 ＞  



令 和 3 年 1 0 月 1 6 日 （ 土 ）・ 1 1 月 1 4 日 （ 日 ）  

＜ 時 間 ＞  

1 0 時 ～ 1 6 時 （ 1 2 時 ～ 1 3 時 は 休 憩 と な り ま す 。）  

＜ 相 談 会 場 ＞  

長 与 南 交 流 セ ン タ ー  相 談 室   （ 長 与 町 吉 無 田 郷 1 1 6 3 - 1 9 3）  

 

【 時 津 町 】  

＜ 開 催 日 ＞ （ ※ ） 1 0 月 の 開 催 日 が 変 更 と な っ て い ま す 。  

（ ※ ） 令 和 3 年 1 0 月 2 4 日 （ 日 ）・ 1 1 月 2 0 日 （ 土 ）  

＜ 時 間 ＞  

1 0 時 ～ 1 6 時 （ 1 2 時 ～ 1 3 時 は 休 憩 と な り ま す 。）  

＜ 相 談 会 場 ＞  

時 津 町 役 場  相 談 室     （ 時 津 町 浦 郷 2 7 4 - 1）  

【 申 込 方 法 】  

長 崎 県 ひ と り 親 家 庭 等 自 立 促 進 セ ン タ ー （ Y E L L な が さ き ）  

T E L： 0 9 5 - 8 1 3 - 0 8 0 0      F A X : 0 9 5 - 8 4 8 - 1 1 1 2  

＜ 受 付 時 間 ＞ 平 日 1 0 : 0 0～ 1 8 : 0 0  

※ 事 前 予 約 が 必 要 で す 。  

※ ご 不 明 な 点 が ご ざ い ま し た ら お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。  

■ 特 集━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 面 接 の た め の 身 だ し な み チ ェ ッ ク ポ イ ン ト  

人 の 第 一 印 象 は 、 出 会 っ て 3～ 5 秒 で 決 ま り 、 決 め る 要 素 は 次 の 3

つ で あ る と 言 わ れ て い ま す 。  

1 .見 た 目 5 5％         2 .声 3 8％      3 .話 す 内 容 7％  

今 回 は 面 接 担 当 者 に 好 印 象 を も っ て も ら う た め の ポ イ ン ト を ご 紹 介

し ま す 。 ポ イ ン ト を 押 さ え る だ け で 与 え る 印 象 を 大 き く 変 え る こ と

が で き ま す 。  

ポ イ ン ト ① 【 身 だ し な み を 整 え る 】  

＜ 髪 型 ・ 顔 ＞  



□  清 潔 感 は あ り ま す か  

□  歯 磨 き は し ま し た か  

□  寝 ぐ せ は 直 し て い ま す か  

□  前 髪 は 目 に か か っ て い ま せ ん か  

 □  髪 の 色 が 派 手 で は あ り ま せ ん か  

□  眼 鏡 は 汚 れ て い ま せ ん か  

 □  ノ ー メ ー ク で は あ り ま せ ん か  

□  厚 化 粧 に な っ て い ま せ ん か （ 特 に 目 元 ）  

□  化 粧 崩 れ は し て い ま せ ん か  

＜ 服 装 ・ 靴 ＞  

 □  清 潔 で 折 り 目 正 し い 状 態 で 着 用 し い ま す か  

□  ボ タ ン は 取 れ か か っ て い ま せ ん か  

□  ス ト ッ キ ン グ は 伝 線 し て い ま せ ん か  

 □  ほ こ ろ び 、 し わ 、 ほ こ り 、 ふ け 等 は あ り ま せ ん か  

 □  靴 は 磨 い て い ま す か 、 か か と は す り 減 っ て い ま せ ん か  

□  靴 は 面 接 に 適 し た 色 ・ デ ザ イ ン で す か  

※ 基 本 的 に 面 接 の と き の 服 装 は 、 履 歴 書 の 写 真 と 同 じ よ う な 服 装 ・

髪 型 に し ま し ょ う 。  

ポ イ ン ト ② 【 笑 顔 を 大 切 に す る 】  

＜ 表 情 ・ 姿 勢 ＞  

□  口 角 を 上 げ ま し ょ う （ 表 情 が 明 る く 笑 顔 に な り 、 声 の ト ー ン

も 上 が り ま す ）  

□  背 筋 を 意 識 し ま し ょ う  

ポ イ ン ト ③ 【 し ぐ さ や 態 度 に 注 意 す る 】  

□  ハ ン カ チ ・ テ ィ ッ シ ュ は も っ て い ま す か  

□  爪 は 汚 れ て い ま せ ん か ま た 伸 び て い ま せ ん か  

□  マ ニ キ ュ ア の 色 は 面 接 に 適 し て い ま す か ま た 剝 が れ て い ま せ

ん か  

□  時 間 に 余 裕 を も っ て 到 着 し ま し ょ う  

□  面 接 前 に は 、 鏡 の 前 で 身 だ し な み を チ ェ ッ ク し ま し ょ う  



□  履 歴 書 の 渡 し 方 は 雑 に な ら な い よ う に し ま し ょ う 。  

□  受 付 時 の 挨 拶 や 話 し 方 、 控 室 で の 様 子 な ど 面 接 以 外 の 印 象 に

も 気 を 付 け ま し ょ う 。  

当 日 リ ラ ッ ク ス し て 臨 め る よ う に 、 事 前 に こ ち ら の チ ェ ッ ク リ ス ト

で 確 認 し て み て は い か が で し ょ う か 。  

 

■ 1 0 月・ 1 1月 の 予 定━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 「 Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談 」  

1 0 月 2 0 日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  (鷲 見  賢 一  弁 護 士 )  

1 1 月 1 7 日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  (池 内  愛  弁 護 士 )  

《 事 前 予 約 受 付 中 》  

鷲 見  賢 一  弁 護 士  

弁 護 士 法 人 A L A W & G O O D L O O P 長 崎 オ フ ィ ス ホ ー ム ペ ー ジ  

h t t p : / / a g l - l a w . j p / a b o u t u s / o f f i c e / n a g a s a k i - o f f i c e /  

池 内  愛 弁 護 士  

池 内 愛 法 律 事 務 所 ホ ー ム ペ ー ジ   h t t p : / / a i - l o . c o m /  

※ 鷲 見 弁 護 士 、 池 内 弁 護 士 共 に 長 崎 県 弁 護 士 会 所 属 で す 。  

※ 日 程 等 合 わ な い 場 合 は ご 相 談 く だ さ い 。  

※ 来 所 し て の 相 談 が 難 し い 場 合 は 、 電 話 法 律 相 談 も 行 な っ て お り ま  

す 。 ま ず は お 問 合 せ く だ さ い 。  

 

■  編 集 後 記 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 学 び の 秋  

1 0 月 3 日 （ 日 ）、 島 原 地 域 パ ソ コ ン 講 習 会 が ス タ ー ト し ま し た 。  

募 集 定 員 1 0 名 に 対 し て 1 0 名 を 超 え る 参 加 希 望 を 頂 き ま し た 。  

ほ と ん ど の 皆 さ ん が 子 育 て 真 っ 最 中 の お 母 さ ん 方 で す 。  

「 就 活 の た め 」「 今 の 仕 事 に 活 か し た い 」「 ス キ ル を 上 げ た い 」 と 受

講 動 機 は 様 々 で す が 、 将 来 を 見 据 え て の 決 断 の よ う に 感 じ ま し た 。  

http://agl-law.jp/aboutus/office/nagasaki-office/


日 曜 日 6 回 、 子 供 連 れ の 参 加 だ け で も 大 仕 事 で す 。 子 ど も た ち は 、

母 親 と 別 れ 母 親 の 学 ぶ 後 ろ 姿 を 感 じ な が ら 時 間 を 過 ご し ま す 。 お 互

い が 非 日 常 的 な 体 験 で す 。 開 始 直 後 は 不 安 そ う な お 母 さ ん 方 の 表 情

も 講 習 が 進 む に つ れ て 皆 さ ん キ ラ キ ラ し て き ま す 。 日 頃 わ か ら な か

っ た こ と が 、一 つ 一 つ 理 解 で き る こ と に よ っ て 落 ち 着 き を 取 り 戻 し 、

次 第 に 自 信 と な っ て い か れ る よ う で す 。  

学 ぶ 母 親 の 後 ろ 姿 は 、 子 ど も の 成 長 と 自 立 を 促 し ま す 。 秋 の 深 ま り

と と も に 大 き な 収 穫 に な っ て い た だ け れ ば 幸 い で す 。  

 

 


