
┏ ┓  ～ ひ と り 親 家 庭 の 自 立 を サ ポ ー ト す る ～  

┗ ■   Y E L L な が さ き  メ ー ル マ ガ ジ ン V o l . 1 5 5  2 0 2 1 . 1 0 . 2 9 配 信  

 ┗ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

こ の メ ー ル マ ガ ジ ン は 、 情 報 提 供 を 希 望 す る 登 録 者 の み な さ ま  

及 び ス タ ッ フ が 名 刺 交 換 を さ せ て い た だ い た 方 へ お 送 り し て い ま す 。 

 

_ / _ / _ / _ /  I  N  D  E  X  _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

 

 

・ 支 援 情 報… … 令 和 3 年 度 県 営 住 宅 募 集 日 程 一 覧 表 が 長 崎 県 庁 ホ

ー ム ペ ー ジ に 掲 載 さ れ て い ま す 。  

(各 地 区 の 第 3 期 の 募 集 住 宅 一 覧 表 配 布 )  

 

・ 特 集… … 履 歴 書 作 成 の ル ー ル を 知 っ て お こ う  

 

・ 1 1 月 の 予 定 … … Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談  

・ 編 集 後 記… … 秋 の 夜 長 の 自 分 時 間  

 

■ 支 援 情 報━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 令 和 3 年 度 県 営 住 宅 募 集 日 程 一 覧 表 が 長 崎 県 庁 ホ ー ム ペ ー ジ に 掲

載 さ れ て い ま す 。  

長 崎 地 区 、 佐 世 保 地 区 、 諫 早 地 区 、 大 村 地 区 、 各 地 区 の 第 3 期 の 募

集 住 宅 一 覧 表 配 布 が 1 0 月 2 2 日 （ 金 ） か ら と な っ て お り ま す 。  

〇 募 集 に 関 す る お 問 合 せ は 、 直 接 、 各 地 区 の 住 宅 公 社 に お 尋 ね く だ

さ い 。  

【 お 問 い 合 わ せ 先 】  

 長 崎 県 住 宅 供 給 公 社   本 社 （ 長 崎 地 区 ）    0 9 5 - 8 2 3 - 3 0 5 0  

 長 崎 県 住 宅 供 給 公 社    佐 世 保 事 務 所       0 9 5 6 - 2 2 - 9 6 1 2  



長 崎 県 住 宅 供 給 公 社     大 村 事 務 所         0 9 5 7 - 5 2 - 6 8 2 5  

長 崎 県 住 宅 供 給 公 社     諫 早 事 務 所        0 9 5 7 - 2 6 - 9 0 5 3  

 

■ 特 集━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 履 歴 書 作 成 の ル ー ル を 知 っ て お こ う  

採 用 担 当 者 が 最 初 に 見 る の が 履 歴 書 で す 。 そ の 段 階 で 不 採 用 で あ れ

ば 、 職 務 経 歴 書 も 見 て も ら え な い ど こ ろ か 面 接 選 考 に も た ど り 着 け

ま せ ん 。 そ の た め 「 履 歴 書 」 は 「 審 査 書 類 」 と 認 識 す る 必 要 が あ り

ま す 。  

履 歴 書 作 成 は 、 採 用 担 当 者 の 立 場 に 立 っ て ル ー ル に 則 っ た 作 成 方 法

で し か も 読 み や す く 丁 寧 に 記 載 す る こ と が 重 要 で す 。  

そ こ で 今 回 は 、 履 歴 書 作 成 の ル ー ル を ご 紹 介 し ま す 。  

〇 様 式 の 選 び 方  

 ★  自 分 の ア ピ ー ル し た い 内 容 が 、記 載 し や す い 自 分 に あ っ た も の

を 選 び ま す 。（ 幅 広 く 使 え る も の 、 大 学 卒 等 の 学 卒 者 用 、 転 職

者 用 、 パ ー ト ・ ア ル バ イ ト 用 が あ り ま す 。）  

★  履 歴 書 の 様 式 は A 版 と B 版 が あ り ま す が 、企 業 で 用 い る 書 類 は

A 版 で 統 一 さ れ て い る こ と や 、記 載 欄 が 広 い こ と か ら A 版 を お

勧 め し ま す 。応 募 先 か ら 指 定 が あ る 場 合 は そ の 様 式 に 従 い ま す 。 

 

〇 写 真  

★  写 真 を 撮 る と き の 身 だ し な み に 気 を 付 け ま す 。  

面 接 に 行 く 時 と 大 き な 違 い が な い よ う に し ま す 。 眼 鏡 を か け

て 面 接 に 臨 む 場 合 は 、 眼 鏡 を か け て 撮 影 し ま す 。  

★  写 真 は 写 真 館 、ス ピ ー ド 自 動 撮 影 機 で 撮 影 し た も の で か ま い ま

せ ん 。（ 概 ね 3 カ 月 以 内 に 撮 影 し た も の を 使 用 し ま す 。 大 き さ

を 調 整 す る 場 合 は 、 定 規 と カ ッ タ ー を 用 い て き れ い に 切 り ま

す 。 )  

★  写 真 の 裏 面 に は 氏 名 を 記 載 し ま す 。（ 万 が 一 は が れ て も 採 用 担



当 者 が わ か る よ う に し て お き ま す 。）  

 

〇 記 載 方 法  

★  筆 記 用 具 は 黒 色 の ボ ー ル ペ ン シ ル ・ 万 年 筆 を 用 い ま す 。  

（ シ ャ ー プ ペ ン 、 消 せ る ボ ー ル ペ ン 、 鉛 筆 は 使 用 し ま せ ん 。）  

★ 誤 字・脱 字 の 際 は 、最 初 か ら 書 直 し ま す 。（ 修 正 液 、修 正 テ ー プ 、

二 重 線 、 訂 正 印 は 厳 禁 で す 。）  

 ★  入 学 ・ 卒 業 、 入 社 ・ 退 社 年 月 は 、 正 確 に 記 載 し ま す 。  

 ★  学 歴 ・ 履 歴 欄 の 最 後 に 「 以 上 」 を 入 れ ま す 。  

 ★  扶 養 家 族 数 、 配 偶 者 有 無 な ど 、 正 し く 記 載 し ま す 。  

 ★  志 望 の 動 機 を き ち ん と 記 載 し ま す 。  

 ★  空 欄 の 個 所 は 無 い よ う に し ま す 。  

（ 空 白 が あ る と 、誠 意 や ア ピ ー ル す る 気 持 ち が 感 じ ら れ ま せ ん ） 

★  コ ピ ー さ れ た も の や 、不 採 用 で 返 却 さ れ た も の は 使 用 し ま せ ん 。 

   

 〇 読 み や す く て い ね い な 文 章 表 現  

★  枠 い っ ぱ い に 詰 め ず 楷 書 体 で て い ね い に 記 載 し ま す 。文 字 の 大

き さ は 統 一 し ま す 。  

（ た だ し 、 氏 名 は や や 大 き く し 、 電 話 番 号 、 郵 便 番 号 な ど は や

や 小 さ く し ま す 。）  

★  文 体 は 「 で す ・ ま す 」 調 で 統 一 し ま す 。  

★  履 歴 書 全 体 で 年 号 を 和 暦 と 西 暦 の ど ち ら か に 統 一 し ま す 。  

（ 通 常 は 和 暦 を 使 用 し ま す が 、外 資 系 企 業 や I T 企 業 な ど に 応 募 す

る 場 合 は 、 西 暦 を 使 う こ と が 一 般 的 で す 。）  

★  略 号 を 用 い た り 省 略 し た 記 載 は し ま せ ん 。  

（ 繰 り 返 し 記 号 「  〞 」 や 「 同 上 」「 同 社 」 の よ う な 「 同 ～ 」 と   

い う 記 載 を し な い 。（ 株 ） な ど の 省 略 表 記 を し な い 。）  

★  学 校 名 ・ 企 業 名 ・ 資 格 名 は 正 式 な 名 称 ・ 表 示 で 記 載 し ま す 。  

 

こ こ で 働 き た い と い う 想 い を 伝 え る た め に も じ っ く り 時 間 を か け て  



気 持 ち を 込 め て 一 生 懸 命 ・ 丁 寧 に 書 き ま し ょ う 。  

 

■ 1 1月 の 予 定━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 「 Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談 」  

1 1 月 1 7 日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  《 事 前 予 約 受 付 中 》  

池 内  愛 弁 護 士  

池 内 愛 法 律 事 務 所 ホ ー ム ペ ー ジ   

h t t p : / / a i - l o . c o m /  

※ 日 程 等 合 わ な い 場 合 は ご 相 談 く だ さ い 。  

※ 来 所 し て の 相 談 が 難 し い 場 合 は 、 電 話 法 律 相 談 も 行 な っ て お り ま  

す 。 ま ず は お 問 合 せ く だ さ い 。  

 

■  編 集 後 記 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 秋 の 夜 長 の 自 分 時 間  

何 も し な く て も 何 か し て い て も 心 地 い い 季 節 。  

日 暮 れ も 速 く あ た た か な 灯 り の 下 で 過 ご す 時 間 が 増 え て き た の で は

な い で し ょ う か ？ 仕 事 と 家 事 で 時 間 が な い と 諦 め る と そ れ ま で な の

で す が 、 季 節 の 後 押 し も あ っ て か 久 し ぶ り ブ ラ ウ ス 制 作 に 取 り 掛 か

り ま し た 。 デ ザ イ ン 選 び か ら 始 ま り 布 選 び 、 型 紙 を 作 り 、 裁 断 、 印

付 け 、 仮 縫 い し て 本 縫 い と い く つ も の 階 段 を 一 段 一 段 。 毎 日 少 し ず

つ で す 。 2 週 間 で 完 成 し ま し た 。 達 成 感 を 味 わ え 、 次 へ の モ チ ベ ー

シ ョ ン に も つ な が り ま す 。 日 頃 、 外 に ば か り 向 け ら れ て い る 自 分 の

意 識 が 自 分 に 向 け ら れ た 心 地 よ い ひ と と き で し た 。  

 

 


