
┏ ┓  ～ ひ と り 親 家 庭 の 自 立 を サ ポ ー ト す る ～  

┗ ■   Y E L L な が さ き  メ ー ル マ ガ ジ ン V o l . 1 3 4  2 0 2 0 . 1 2 . 1 5 配 信  

 ┗ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

こ の メ ー ル マ ガ ジ ン は 、 情 報 提 供 を 希 望 す る 登 録 者 の み な さ ま  

及 び ス タ ッ フ が 名 刺 交 換 を さ せ て い た だ い た 方 へ  

お 送 り し て い ま す 。  

 

_ / _ / _ / _ /  I  N  D  E  X  _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

 

・ 支 援 情 報… … ① 令 和 2 年 度  就 業 支 援  Z O O M 使 い 方 セ ミ ナ ー  

i n 長 崎  受 講 生 募 集  

        ② 【 再 掲 】 令 和 2 年 度 大 村 市 パ ソ コ ン 講 習   

受 講 生 募 集  

・ 特 集… … 子 ど も の た め の 面 会 交 流 （ 面 会 交 流 の 役 割 ）  

 

・ お 知 ら せ… … 防 衛 省 非 常 勤 隊 員 募 集  

 

・ 1 月 の 予 定 … … Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談  

 

・ 編 集 後 記… … 夜 長 仕 事 の 愉 し み  

 

 

■ 支 援 情 報━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 令 和 2 年 度   就 業 支 援  Z O O M 使 い 方 セ ミ ナ ー i n 長 崎  

受 講 生 募 集  

 

★ 受 講 に 際 し て の 必 須 事 項 ★  

① 長 崎 市 に 居 住 す る ひ と り 親 家 庭 の 母 ・ 父 で あ る 方 。  



② 上 記 ① を 満 た し 、 か つ 長 崎 県 ひ と り 親 家 庭 等 自 立 促 進 セ ン タ ー に

登 録 し て い た だ き ま す 。  

※ セ ミ ナ ー が 始 ま る ま で に 、 登 録 を お 願 い し ま す 。  

 

【 定 員 】  1 0 名  

【 日 程 】  ① 2 0 2 1 年 1 月 1 7 日 （ 日 ）  

② 2 0 2 1 年 2 月 7 日 （ 日 ）  

※ ① ② と も に 内 容 は 同 じ で 、各 定 員 1 0 名（ 会 場 参 加 5 名

+ Z O O M 参 加 5 名 ）  

ど ち ら か 都 合 の 良 い 日 を お 選 び く だ さ い 。  

※ 託 児 あ り （ 必 要 な 方 は 申 込 時 に ご 相 談 く だ さ い 。）  

【 時 間 】  1 3 : 0 0～ 1 5 : 0 0  

【 会 場 】  出 島 交 流 会 館 4 階 会 議 室 １  

【 講 師 】  長 崎 県 ひ と り 親 家 庭 等 自 立 促 進 セ ン タ ー  

   セ ン タ ー 長  山 本  倫 子  

【 申 込 ・ 問 合 せ 先 】  

エ ー ル な が さ き  担 当 T E L： 0 9 5 - 8 1 3 - 0 8 0 0  担 当 ： 西 村  

※ 受 講 申 込 書 や 託 児 申 込 書 は Y E L L な が さ き H P か ら も ダ  

ウ ン ロ ー ド で き ま す h t t p : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p  

 

◆ 【 再 掲 】 令 和 2 年 度  大 村 市 パ ソ コ ン 講 習  受 講 生 募 集  

 

1 2 月 よ り 大 村 市 パ ソ コ ン 講 習 受 講 を 開 始 し て お り ま す 。  

こ の 機 会 に パ ソ コ ン の ワ ー ド ・ エ ク セ ル の 基 礎 を 習 得 し た い と 意 欲

の あ る 方 、 お 申 込 み く だ さ い 。  

★ 受 講 に 際 し て の 必 須 事 項 ★  

1 .大 村 市 に 居 住 す る ひ と り 親 家 庭 の 母 ・ 父 で あ る 方  

2 .上 記 1 を 満 た し 、 か つ 長 崎 県 ひ と り 親 家 庭 等 自 立 促 進 セ ン タ ー に

登 録 す る こ と 。  

※ 講 習 が 始 ま る ま で に 、 登 録 を お 願 い し ま す 。  

http://www.yell-nagasaki.jp/


3 後 述 す る 講 習 回 数 を 全 て 受 講 で き る 方  

4 .講 習 修 了 後 、 下 記 Ⅰ も し く は Ⅱ を 受 験 さ れ る 方 （ 希 望 者 は Ⅰ と Ⅱ

双 方 の 受 験 も 可 能 で す ）。  

Ⅰ .日 商 P C 検 定 試 験 B A S I C 文 書 作 成 【 マ イ ク ロ ソ フ ト ワ ー ド 】  

Ⅱ .日 商 P C 検 定 試 験 B A S I C デ ー タ 活 用 【 マ イ ク ロ ソ フ ト エ ク セ ル 】  

 

★ 受 講 定 員 ★  

1 0 名 （ 参 加 希 望 者 が 多 数 の 場 合 は 、 本 会 で 調 整 の う え 決 定 ）  

★ 受 講 料 ★  

無 料 （ た だ し テ キ ス ト 代 ・ 検 定 料 金 は 自 己 負 担 と な り ま す ）  

テ キ ス ト 代 ： 2 , 4 0 0 円  検 定 料 ： 1 科 目 に つ き 4 , 2 0 0 円  

 

★ 受 講 日 程 ・ 回 数 ★  

1 0 時 ～ 2 0 時 。  1 回 6 0 分 を 全 1 0 回 受 講 し ま す 。  

講 習 内 容 は マ イ ク ロ ソ フ ト ワ ー ド ・ エ ク セ ル で す 。  

 

★ 受 講 形 式 ★  

※ 受 講 決 定 後  随 時 開 始 と な り ま す 。  

※ 受 講 ス ケ ジ ュ ー ル 初 日 は 、 Y E L L な が さ き で 調 整 を 行 な い ま す 。  

2 回 目 以 降 の ス ケ ジ ュ ー ル は 、 ご 自 身 と 講 師 の 打 合 せ で 組 ん で い

た だ き ま す 。  

※ 個 人 指 導 で す の で 自 分 の ス キ ル に 合 っ た 講 習 や 日 程 で 受 講 で き ま

す 。  

※ 講 習 終 了 後 、 日 商 P C 検 定 試 験 を 受 験 し ま す 。（ 検 定 日 は ご 本 人 と

調 整 し 後 日 決 定 ）  

★ 講 習 会 場 ★  

合 同 会 社 K . T - w a n w a n  講 師 ： 小 田 さ ん 、 野 田 さ ん  

長 崎 県 大 村 市 森 園 町 1 5 9 1 - 5   T E L： 0 9 5 7 - 4 2 - 4 0 8 8  

 

★ 申 込 及 び 問 い 合 わ せ 先 ★  



エ ー ル な が さ き  T E L : 0 9 5 - 8 1 3 - 0 8 0 0  担 当 ： 川 崎  

 

Y E L L な が さ き ホ ー ム ペ ー ジ か ら チ ラ シ や 申 込 書 の ダ ウ  

ン ロ ー ド も で き ま す の で ご 活 用 く だ さ い 。  

 

h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p / k o u s h u u . h t m l  

 

 

■ 特 集━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 子 ど も の た め の 面 会 交 流 （ 面 会 交 流 の 役 割 ）  

 

子 ど も は 、両 親 の 離 婚 と い う 大 き な 出 来 事 を 経 験 し て 、「 自 分 が 悪 い  

か ら 両 親 が 離 れ て し ま っ た の か な 」「 自 分 を 嫌 い に な り 、い な く な っ  

た の か な 」 な ど 、 強 い 不 安 を 抱 え て し ま う 事 が あ り ま す 。 そ の よ う  

な こ と か ら 、 自 分 自 身 に 自 信 が 持 て な く な り 、 友 人 と 対 等 な 立 場 で  

関 わ る 力 が 落 ち て い く こ と も あ り ま す 。 そ う い う 意 味 で も 面 会 交 流  

は 下 記 の 大 き な 役 割 を も ち ま す 。  

 

① 子 ど も が お 父 さ ん お 母 さ ん か ら の 愛 情 を 確 認 す る 。  

父 母 は そ れ ぞ れ の 立 場 か ら 、「 決 し て あ な た が わ る い ん じ ゃ な い  

よ 」「 離 れ て 暮 ら し て い る け ど 、お 父 さ ん も お 母 さ ん も あ な た の こ  

と を 好 き な ん だ よ 」 と 言 う 気 持 ち を 伝 え て い く 。  

 

② 子 ど も は 面 会 交 流 を 通 し て 深 い 安 心 感 や 自 信 を 育 む 。  

（ 自 己 肯 定 感 ・ 自 尊 心 ）  

⚫  離 婚 に よ っ て 受 け た 子 ど も の 心 の 傷 を 癒 す 。  

⚫  自 分 の ル ー ツ（ 自 分 の 親 ）を 知 り 、自 分 で あ る 意 識 ・ 自 分 ら し

さ の 感 覚 を 育 て る 。          （ 自 己 同 一 性 の 確 認 ） 

⚫  豊 か な 対 人 関 係 を 持 つ た め の 基 本 的 な 力 を 育 て る 。  

tel:095-813-0800
https://www.yell-nagasaki.jp/koushuu.html


（ 対 人 関 係 能 力 の 獲 得 ）  

 

夫 婦 は 離 婚 し て 他 人 に な っ て も 、 子 ど も に と っ て お 父 さ ん お 母 さ ん  

は と も に か け が え の な い 存 在 で す 。  

面 会 交 流 に よ っ て 育 ま れ た 深 い 安 心 感 や 自 尊 心 は 子 ど も が 生 き て い  

く 上 で の 大 き な 力 と な り ま す 。  

 

※ 養 育 費 相 談 支 援 セ ン タ ー 「 リ ー フ レ ッ ト 」 よ り 一 部 抜 粋  

 

■ お 知 ら せ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 防 衛 省 非 常 勤 隊 員 募 集 (潜 水 士 等 の 技 術 職 分 は H P を ご 覧 く だ さ い ） 

 

防 衛 省 で は 、 以 下 の と お り 非 常 勤 隊 員 を 募 集 し ま す 。  

任 用 期 間 ：（ 令 和 3 年 4 月 1 日 ～ 令 和 4 年 3 月 3 1 日 ）  

（ 更 新 の 可 能 性 あ り ）  

 

● 非 常 勤 隊 員 （ 事 務 補 佐 員 ） 募 集  1 名  

【 資 格 要 件 】 パ ソ コ ン の 操 作 が 可 能 な こ と （ W o r d、 E x c e l 等 ）  

【 勤 務 地】 海 上 自 衛 隊 佐 世 保 地 方 総 監 部 経 理 部 経 理 課  

（ 長 崎 県 佐 世 保 市 平 瀬 町 1 8 番 地 ）  

【 お 問 い 合 わ せ ・ 連 絡 先 】  

海 上 自 衛 隊 佐 世 保 地 方 総 監 部 経 理 部 経 理 課  

（ 採 用 担 当 ： 高 瀬
た か せ

,  與
よ

那 覇
な は

）  

電 話 ： 0 9 5 6 - 2 3 - 7 1 1 1 (代 表 )内 線 3 2 4 2  

 

● 非 常 勤 隊 員 （ 事 務 補 佐 員 ） 募 集  2 名 (本 部 庁 舎 地 区 )  

【 資 格 要 件 】 パ ソ コ ン の 操 作 が 可 能 な こ と （ W o r d、 E x c e l 等 ）  

【 勤 務 地】 海 上 自 衛 隊 佐 世 保 造 修 補 給 所  

（ 長 崎 県 佐 世 保 市 立 神 町 無 番 地 ）  



 

● 非 常 勤 隊 員 （ 事 務 補 佐 員 ） 募 集  3 名  

(立 神 本 部 庁 舎 地 区 ・ 立 神 ド ッ ク 地 区 )  

【 資 格 要 件 】 パ ソ コ ン の 操 作 が 可 能 な こ と （ W o r d、 E x c e l 等 ）  

【 勤 務 地】 海 上 自 衛 隊 佐 世 保 造 修 補 給 所  

（ 長 崎 県 佐 世 保 市 立 神 町 無 番 地 ）  

 

● 非 常 勤 隊 員 （ 事 務 補 佐 員 ） 募 集  2 名 (武 器 部 )  

【 資 格 要 件 】 パ ソ コ ン の 操 作 が 可 能 な こ と （ W o r d、 E x c e l 等 ）  

【 勤 務 地】 海 上 自 衛 隊 佐 世 保 造 修 補 給 所  

（ 長 崎 県 佐 世 保 市 立 神 町 無 番 地 ）  

 

● 非 常 勤 隊 員 （ 技 術 補 佐 員 ） 募 集  1 名  

（ 工 作 部 等 設 備 資 材 業 務 ）  

【 資 格 要 件 】 パ ソ コ ン の 操 作 が 可 能 な こ と （ W o r d、 E x c e l 等 ）  

【 勤 務 地】 海 上 自 衛 隊 佐 世 保 造 修 補 給 所  

（ 長 崎 県 佐 世 保 市 立 神 町 無 番 地 ）  

 

【 お 問 い 合 わ せ ・ 連 絡 先 】  

海 上 自 衛 隊 佐 世 保 造 修 補 給 所 総 務 課 人 事 係  

（ 採 用 担 当 ： 堀 江 、 田 中 ）  

電 話 ： 0 9 5 6 - 2 3 - 7 1 1 1（ 代 表 ） 内 線 3 6 7 1  

 

● 非 常 勤 隊 員 （ 事 務 補 佐 員 ） 募 集   1 名  

【 資 格 要 件 】 パ ソ コ ン の 操 作 が 可 能 な こ と （ W o r d、 E x c e l 等 ）  

日 商 簿 記 2 級 以 上 の 知 識 を 有 す る こ と 。  

【 勤 務 地】 海 上 自 衛 隊 佐 世 保 地 方 総 監 部 経 理 部 原 価 監 査 官 室  

（ 長 崎 県 佐 世 保 市 平 瀬 町 1 8 番 地 ）  

 

 



【 お 問 い 合 わ せ ・ 連 絡 先 】  

海 上 自 衛 隊 佐 世 保 地 方 総 監 部 経 理 部 原 価 監 査 官 室  

（ 採 用 担 当 ： 岡 本 、 迎
むかえ

）  

電 話 ： 0 9 5 6 - 2 3 - 7 1 1 1 (代 表 )内 線 3 6 5 7  

 

 

● 非 常 勤 隊 員 （ 事 務 補 佐 員 ） 募 集   1 名  

【 資 格 要 件 】 パ ソ コ ン の 操 作 が 可 能 な こ と （ W o r d、 E x c e l 等 ）  

【 勤 務 地】 海 上 自 衛 隊 佐 世 保 弾 薬 整 備 補 給 所  

（ 長 崎 県 佐 世 保 市 崎 辺 町 無 番 地 ）  

 

【 お 問 い 合 わ せ ・ 連 絡 先 】  

海 上 自 衛 隊 佐 世 保 弾 薬 整 備 補 給 所 総 務 課  

（ 採 用 担 当 ： 山 下 ）  

電 話 ： 0 9 5 6 - 2 3 - 1 1 2 1 (代 表 )内 線 4 4 3  

 

 

≪ 全 て の 申 込 締 切 日 ≫  

 

採 用 試 験 申 込 書 類 の 提 出 は 、 令 和 2 年 1 2 月 1 8 日 （ 金 ）  

午 前 8 時 ～ 午 後 4 時 4 5 分 （ 土 日 祝 日 を 除 く 。） ま で と な っ て お り ま

す 。 ※ 申 込 者 が 多 数 の 場 合 は 事 前 に 締 め 切 る こ と が あ り ま す 。  

 

※ 詳 細 は 、 下 記 Y E L L な が さ き ホ ー ム ペ ー ジ か ら も ご 覧 い た だ け ま

す 。  

h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p / k o u s h u u . h t m l  

 

■  1 月 の 予 定  ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 「 Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談 」  

https://www.yell-nagasaki.jp/koushuu.html


  1 月 2 0 日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  《 事 前 予 約 受 付 中 》  

担 当 弁 護 士 は 池 内  愛 弁 護 士 （ 長 崎 県 弁 護 士 会 所 属 ） で す 。  

池 内 愛 法 律 事 務 所 ホ ー ム ペ ー ジ  h t t p : / / a i - l o . c o m /  

※ 日 程 等 合 わ な い 場 合 は ご 相 談 く だ さ い 。  

※ 来 所 し て の 相 談 が 難 し い 場 合 は 、 電 話 法 律 相 談 も 行 な っ て お り ま

す 。 ま ず は お 問 合 せ く だ さ い 。  

 

 

■  編 集 後 記 ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 夜 長 仕 事 の 愉 し み  

師 走 も 半 ば 過 ぎ 、 日 増 し に 寒 さ が 深 ま っ て ま い り ま し た 。  

昨 晩 さ っ そ く 布 製 手 袋 を 作 り ま し た 。  

手 首 か ら 暖 か く 、 5 本 の 指 先 は 働 け る よ う に と 試 行 錯 誤 の  

夜 長 仕 事 に な り ま し た 。 指 先 を 動 か し て 楽 し く 冬 支 度 を し て い  

る と 苦 手 な 寒 さ も 楽 し め そ う で す 。  

皆 さ ん も 暖 か く お 過 ご し く だ さ い ね 。  

 

最 後 ま で 読 ん で い た だ い て あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 


