
┏ ┓  ～ ひ と り 親 家 庭 の 自 立 を サ ポ ー ト す る ～  

┗ ■   Y E L L な が さ き  メ ー ル マ ガ ジ ン V o l . 1 1 4  2 0 2 0 . 2 . 1 4 配 信  

 ┗ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

こ の メ ー ル マ ガ ジ ン は 、 情 報 提 供 を 希 望 す る 登 録 者 の み な さ ま  

及 び ス タ ッ フ が 名 刺 交 換 を さ せ て い た だ い た 方 へ  

お 送 り し て い ま す 。  

 

_ / _ / _ / _ /  I  N  D  E  X  _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

 

・ 特  集 … … … 1 .夢 を 応 援 基 金  ひ と り 親 家 庭 支 援 就 学 金 制 度  

奨 学 生 募 集 （ 2 0 2 0 年 度 ） の 周 知 が 始 ま り ま し た  

2 .弁 護 士 会 の 「 何 で も 無 料 法 律 相 談 」 に つ い て  

・  2 月 の 予 定 … … … Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談  

・ 編 集 後 記 … … … … ヒ ー ト シ ョ ッ ク 現 象 に 用 心 し ま し ょ う  

 

■ 特  集  ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 夢 を 応 援 基 金  ひ と り 親 家 庭 支 援 就 学 金 制 度  奨 学 生 募 集  

（ 2 0 2 0 年 度 ） の 周 知 が 始 ま り ま し た  

全 母 子 協 と ロ ー ソ ン グ ル ー プ が 力 を 合 せ 、 ひ と り 親 家 庭 の 生 徒 さ ん

を 給 付 型 奨 学 金 で 支 援 し ま す 。  

※ 申 請 書 、募 集 案 内 な ど の 資 料 は 、後 述 す る リ ン ク 先 に て 2 月 2 0 日

か ら 閲 覧 ・ ダ ウ ン ロ ー ド が 可 能 と な り ま す 。  

 

［ 名 称 ］「 夢 を 応 援 基 金 『 ひ と り 親 家 庭 支 援 奨 学 金 制 度 』」  

［ 奨 学 金 ］ 月 額  3 0 , 0 0 0 円 （ 返 還 不 要 、 他 の 奨 学 金 と の 併 用 可 ）  

※ 奨 学 金 の 対 象 期 間 は 2 0 2 0 年 4 月 1 日 ～ 2 0 2 1 年 3 月 3 1 日 ま で の  

1 年 間 で す 。  

※ 2 0 1 9 年 度 奨 学 生 が 2 0 2 0 年 度 の 奨 学 金 を 希 望 さ れ る 場 合 、 2 0 2 0 年  



度 の 申 請 手 続 き が 必 要 で す （ 選 考 が 実 施 さ れ ま す ）。  

［ 募 集 数 ］ 全 国 4 0 0 名 程 度 （ 各 都 道 府 県  4 名 ～ ）  

［ 対 象 学 年 ］ 中 学 校 3 年 生 、 高 等 学 校 （ １ ～ 3 年 生 ）  

高 等 専 門 学 校 （ １ ～ 3 年 生 ） 等 に 在 籍 す る 生 徒  

［ 対 象 地 域 ］ 4 7 都 道 府 県  

［ 応 募 資 格 ］ 下 記 の 条 件 に す べ て 該 当 す る こ と  

○ ひ と り 親 世 帯 （ 母 子 家 庭 等 ） で あ り 就 学 に 関 し て 経 済 的 に 困 難 な

生 徒  

○ 夢 を 実 現 す る た め の 意 欲 が あ り 、 社 会 貢 献 へ の 積 極 的 な 姿 勢 の あ

る 品 行 方 正 な 生 徒  

○ 全 国 母 子 寡 婦 福 祉 団 体 協 議 会（ 以 下 、全 母 子 協 ）加 盟 団 体 の 会 員 、

及 び 入 会 を 希 望 す る 方 の 子 ど も （ 生 徒 ）  

○ 会 員 登 録 し て い る 加 盟 団 体 、 及 び 入 会 を 希 望 す る 団 体 代 表 者 が 奨

学 生 と し て 推 薦 す る に 相 応 し い 生 徒  

（ 福 島 県 、 高 知 県 、 神 奈 川 県 （ 横 浜 市 ・ 川 崎 市 は 除 く ） は 全 母 子 協

に て 会 員 登 録 可 能 ）  

 

※ 以 下 の 場 合 は 申 請 （ 応 募 ） の 対 象 に な り ま せ ん 。  

・ 1 人 あ た り の 収 入 平 均 額 が 1 0 0 万 円 以 上 の 場 合  

(「 申 請 書 の 記 入 要 領 」 参 照 ）  

・ 2 0 1 9 年 度 の 学 校 出 席 率 が 8 0％ 未 満 の 場 合  

（ 正 当 な 理 由 、 ま た 病 気 、 ケ ガ な ど の 診 断 書 が あ る 場 合 を 除 く ）  

・ 兄 弟 姉 妹 に よ る 複 数 の 申 請 が あ っ た 場 合 の 年 少 者  

（ 1 世 帯 1 名 の 申 請 ）  

 

［ 応 募 締 切 ］ 2 0 2 0 年 4 月 2 8 日 （ 金 ） ※ 必 着  

次 年 度 以 降 も 卒 業 生 数 に 合 わ せ 追 加 募 集 を 実 施 す る 予 定 で す 。  

  

申 請 用 紙 な ど は 全 母 子 協 ホ ー ム ペ ー ジ 、 ま た は 全 母 子 協 加 盟 団 体 に

依 頼 し て 取 得 し て く だ さ い 。  



※ 申 請 時 に 収 入 に 関 す る 証 明 書 、 個 人 調 査 書 （ 在 学 証 明 書 （ 高 校 １

年 生 ）） 等 を 提 出 い た だ き ま す 。  

※ 提 出 書 類 に お い て 記 載 事 実 と 異 な る 場 合 、 採 用 を 取 り 消 す 場 合 が

あ り ま す 。  

 

問 合 せ 先  

○ 全 国 母 子 寡 婦 福 祉 団 体 協 議 会 加 盟 団 体  

（ 全 国 母 子 寡 婦 福 祉 団 体 協 議 会 ホ ー ム ペ ー ジ よ り 居 住 地 の 団 体 を ご

確 認 く だ さ い ） h t t p : / / z e n b o . o r g / 0 5 s o s i k i . h tm l  

○ 一 般 財 団 法 人 全 国 母 子 寡 婦 福 祉 団 体 協 議 会  事 務 局  

 T E L： 0 3 - 6 7 1 8 - 4 0 8 8  F A X： 0 3 - 6 7 1 8 - 4 0 8 7  

 e - m a i l： s u p p o r t @ z e n b o . o r g  

 

○ ひ と り 親 家 庭 支 援 奨 学 金 制 度  奨 学 生 募 集 （ 2 0 2 0 年 度 ）  

h t t p : / / z e n b o . o r g / l p 0 1 / i n d e x . h tm l  

 

◆ 弁 護 士 会 の 「 何 で も 無 料 法 律 相 談 」 に つ い て  

長 崎 県 弁 護 士 会 は 、 自 殺 対 策 強 化 月 間 「 何 で も 無 料 法 律 相 談 」 を 行  

な い ま す 。  

こ れ は 日 本 弁 護 士 連 合 会 の 呼 び か け で 全 国 の 弁 護 士 会 が 一 斉 に 実 施  

す る も の で 、 月 別 の 自 殺 者 が 最 も 多 い 3 月 を 、 政 府 が 「 自 殺 対 策 強  

化 月 間 」 と 定 め て い る こ と か ら 自 殺 対 策 の 一 環 と し て 行 な う 無 料 法  

律 相 談 で す 。  

い ろ い ろ な 悩 み か ら 自 殺 を 考 え る こ と の な い よ う 「 こ ん な こ と 相 談  

し て い い の ？ 」 と 悩 ま ず に お 気 軽 に 弁 護 士 に ご 相 談 く だ さ い 。  

 

実 施 日 時 ： 2 0 2 0 年 3 月 2 日 （ 月 ） 1 0 時 ～ 1 6 時  

面 接 相 談 ： 事 前 予 約 制 。 お 一 人 3 0 分 程 度 。 定 員 に な り 次 第 締 切 。  

【 長 崎 】 時 間 ： 1 0 時 ～ 1 6 時  

    場 所：長 崎 県 弁 護 士 会（ 長 崎 市 栄 町 1 - 2 5 長 崎 M S ビ ル 4 階 ）  

http://zenbo.org/05sosiki.html
http://zenbo.org/lp01/index.html


    予 約 電 話 番 号 ： 0 9 5 - 8 2 4 - 3 9 0 3  

 

【 佐 世 保 】 時 間 ： 1 0 時 ～ 1 6 時  

     場 所 ： 長 崎 県 弁 護 士 会 佐 世 保 支 部  

（ 佐 世 保 市 島 瀬 町 4 - 1 2 シ テ ィ ヒ ル ズ カ ズ バ 2 階 ）  

     予 約 電 話 番 号 ： 0 9 5 6 - 2 2 - 9 4 0 4  

 

電 話 相 談 ： 0 1 2 0 - 1 4 5 - 0 2 6  

※ 実 施 日 1 0 時 ～ 1 6 時 に 長 崎 県 弁 護 士 会（ 長 崎 市 栄 町 1 - 2 5 - 4 F）に 設

置 す る 臨 時 電 話 。通 話 無 料 の N T T フ リ ー ダ イ ヤ ル で 携 帯・ P H S・公 衆

電 話 か ら も つ な が り ま す 。  

 

相 談 料 は 面 談 、 電 話 相 談 と も 無 料 。  

 

主 催 ： 長 崎 県 弁 護 士 会 ・ 日 本 弁 護 士 会  

問 合 せ 先 ： 長 崎 県 弁 護 士 会 （ 電 話 0 9 5 - 8 2 4 - 3 9 0 3）  

 

2 月 の 予 定  ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 「 Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談 」  

  2 月 1 9 日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  《 事 前 予 約 受 付 中 》  

※ 日 程 等 合 わ な い 場 合 は ご 相 談 く だ さ い 。  

※ 遠 方 の 方 で 来 所 相 談 が 難 し い 場 合 は 、 電 話 法 律 相 談 受 付 も  

 行 な っ て お り ま す 。 ま ず は ご 相 談 く だ さ い 。  

 

■ 編 集 後 記  ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ ヒ ー ト シ ョ ッ ク 現 象 に 用 心 し ま し ょ う  

こ こ 数 日 間 は 、 日 ご と 週 ご と に 寒 暖 差 の 大 き い 気 温 に な る 時 が あ り

ま す の で 、 今 一 度 住 環 境 に お け る 急 激 な 温 度 変 化 に よ る 身 体 が 受 け



る 影 響 （ 血 圧 の 乱 高 下 、 脈 拍 の 変 動 等 ） に 用 心 し ま し ょ う 。  

身 体 が 急 激 な 温 度 変 化 に さ ら さ れ 血 圧 が 急 変 す る と 、 脳 卒 中 や 心 筋

梗 塞 の リ ス ク が 高 ま る と 言 わ れ て い ま す 。  

住 環 境 に お け る 予 防 方 法 は 、住 宅 内 の 温 度 差 を 小 さ く す る こ と で す 。 

特 に 浴 室 ・ 脱 衣 所 ・ ト イ レ 等 の 寒 く な り や す い 場 所 を 暖 め る こ と 、

こ れ ら に 向 か う 時 も 上 着 を 羽 織 る な ど し て 身 体 を 冷 や さ な い こ と が

挙 げ ら れ ま す 。  

ま た お 風 呂 に 入 る 時 は 、 入 浴 前 後 に 水 分 補 給 を す る 、 お 風 呂 の 温 度

を 3 8℃ ～ 4 0℃ に 設 定 す る 、湯 船 の 出 入 り を ゆ っ く り 行 な う 等 が 挙 げ

ら れ ま す 。  

少 し で も 参 考 に な れ ば 幸 い で す 。  

 

最 後 ま で 読 ん で い た だ い て あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 

_ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  


