
┏ ┓  ～ ひ と り 親 家 庭 の 自 立 を サ ポ ー ト す る ～  

┗ ■   Y E L L な が さ き  メ ー ル マ ガ ジ ン V o l . 1 1 1  2 0 1 9 . 1 2 . 2 7 配 信  

 ┗ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

こ の メ ー ル マ ガ ジ ン は 、 情 報 提 供 を 希 望 す る 登 録 者 の み な さ ま  

及 び ス タ ッ フ が 名 刺 交 換 を さ せ て い た だ い た 方 へ  

お 送 り し て い ま す 。  

 

_ / _ / _ / _ /  I  N  D  E  X  _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  

 

・支 援 情 報 … … … … … 令 和 元 年 度  就 業 支 援 セ ミ ナ ー・出 張 法 律 相 談  

・ 特  集 … … … … … … 養 育 費 の 目 安  1 6 年 ぶ り に 改 訂  

・  1 月 の 予 定 … … … … Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談  

         年 末 年 始 お 休 み の ご 案 内  

・ 編 集 後 記 … … … … … 年 末 の ご 挨 拶  

 

■ 支 援 情 報  ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 令 和 元 年 度  就 業 支 援 セ ミ ナ ー  

◎ メ イ ク ア ッ プ セ ミ ナ ー  

講 師 ： ビ ュ ー テ ィ ー ア ド バ イ ザ ー  梶 原  由 美 さ ん  

《 佐 々 町 》  

日 時 ： 2 0 2 0 年 1 月 1 9 日 （ 日 ） 1 3 時 ～ 1 5 時  

会 場 ： 佐 々 町 公 民 館 第 1 会 議 室  

（ 〒 8 5 7 - 0 3 1 1  北 松 浦 郡 佐 々 町 本 田 原 免 1 2 3 番 地 ）  

対 象 ： 長 崎 県 北 地 域 在 住 の ひ と り 親 の 方  

（ ご 自 身 が 対 象 で あ ら れ る か 等 お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い ） 

《 長 崎 市 》  

日 時 ： 2 0 2 0 年 2 月 2 日 （ 日 ） 1 3 時 ～ 1 5 時  

会 場 ： 長 崎 西 洋 館 2 階 セ ミ ナ ー ル ー ム  



（ 〒 8 5 2 - 8 1 0 8  長 崎 市 川 口 町 1 3 - 1 長 崎 西 洋 館 中 2 階 ）  

対 象 ： 長 崎 市 在 住 の ひ と り 親 の 方  

（ ご 自 身 が 対 象 で あ ら れ る か 等 お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い ） 

 

Y E L L な が さ き ホ ー ム ペ ー ジ ： 就 業 支 援 セ ミ ナ ー  

h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p / s e m i n a r . h t m l  

 

◆ 令 和 元 年 度 ・ 出 張 法 律 相 談  

《 佐 々 町 》  

日 時 ： 2 0 2 0 年 2 月 2 日 （ 日 ） 1 0 時 ～ 1 6 時 （ 1 2 時 ～ 1 3 時 休 憩 ）  

会 場 ： 佐 々 町 文 化 会 館  

（ 〒 8 5 7 - 0 3 1 1 北 松 浦 郡 佐 々 町 本 田 原 免 1 4 6 番 地 ）  

対 象 ： 長 崎 県 北 地 域 在 住 の ひ と り 親 の 方  

（ ご 自 身 が 対 象 で あ ら れ る か 等 お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い ）  

弁 護 士 ： 池 内 愛 法 律 事 務 所  池 内  愛 （ 長 崎 県 弁 護 士 会 所 属 ）  

 

Y E L L な が さ き ホ ー ム ペ ー ジ ： 出 張 法 律 相 談  

h t t p s : / / w w w . y e l l - n a g a s a k i . j p / s o u d a n . h t m l  

 

就 業 支 援 セ ミ ナ ー ・ 出 張 法 律 相 談 双 方 と も 、 ま だ 定 員 に 空 き が ご ざ

い ま す の で 、 参 加 で き ま す 。  

上 に 記 載 し て い ま す リ ン ク か ら チ ラ シ や 申 込 書 の ダ ウ ン ロ ー ド も で

き ま す の で 、 ぜ ひ ご 活 用 く だ さ い 。  

 

問 合 せ は 、 E - M a i l や L I N E で も 応 対 い た し ま す 。  

E - M a i l： y e l l @ n a g a s a k i s h i - b o s h i k a i . j p  

L I N E 友 だ ち 追 加 ： h t t p s : / / l i n . e e / w 9 3 R w I h  

 

■ 特  集  ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

https://www.yell-nagasaki.jp/seminar.html
https://www.yell-nagasaki.jp/soudan.html


◆ 養 育 費 の 目 安  1 6 年 ぶ り に 改 訂  

最 高 裁 判 所 の 司 法 研 修 所 が 、 離 婚 裁 判 な ど で 用 い ら れ て い る 養 育 費  

算 定 表 の 改 訂 版 を 1 2 月 2 3 日 に 研 究 報 告 書 で 公 表 し ま し た 。  

現 在 は 裁 判 所 の ホ ー ム ペ ー ジ に も 掲 載 さ れ て い ま す 。  

h t t p : / / w w w . c o u r t s . g o . j p / t o k y o -

f / s a i b a n / t e t u z u k i / y o u i k u h i _ s a n t e i _ h y o u /  

 

個 々 の ケ ー ス で 異 な り ま す の で 一 概 に は 言 え ま せ ん が 、 同 居 親 ・ 別  

居 親 の 年 収 に よ っ て は 月 額 1～ 2 万 円 増 え る な ど 、 全 体 的 に 増 額 傾  

向 と な っ て い ま す 。  

※ 養 育 費 の 算 出 は 、 同 居 親 の 年 収 、 別 居 親 の 年 収 、 子 ど も の 年 齢 、

子 ど も の 人 数 等 を 算 定 表 の 金 額 に 当 て は め て 確 認 し ま す 。  

 年 収 、 子 ど も の 年 齢 や 人 数 は 、 人 に よ っ て ケ ー ス が 異 な り ま す の

で 、 必 ず ご 自 身 の ケ ー ス で 確 認 す る 事 を 推 奨 し ま す 。  

 ま た 、 今 回 の 改 定 に よ り 、 過 去 に 取 り 決 め た 金 額 ま で 自 動 的 に 増

額 さ れ る と い う 訳 で は あ り ま せ ん 。  

 

Y E L L な が さ き で は 養 育 費 に 関 す る 相 談 も 承 っ て い ま す 。  

ま た 弁 護 士 に よ る  

・ 上 に 記 載 し た 長 崎 市 外 地 区 在 住 の ひ と り 親 の 方 を 対 象 と し た 出 張

法 律 相 談  

・ 下 に 記 載 し ま す 長 崎 県 在 住 の ひ と り 親 の 方 を 対 象 と し た Y E L L な

が さ き 定 期 法 律 相 談  

を 実 施 し て い ま す 。  

 

養 育 費 は 、 面 会 交 流 と 併 せ て 子 ど も の 権 利 で あ り 、 子 ど も の 健 全 な

育 成 に 必 要 な 取 り 決 め で す 。  

お 困 り 事 や ご 相 談 し た い 内 容 が ご ざ い ま し た ら 、 お 問 い 合 わ せ く だ

さ い 。  

 

http://www.courts.go.jp/tokyo-f/saiban/tetuzuki/youikuhi_santei_hyou/
http://www.courts.go.jp/tokyo-f/saiban/tetuzuki/youikuhi_santei_hyou/


■  1 月 の 予 定  ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 「 Y E L L な が さ き 定 期 法 律 相 談 」  

  1 月 1 5 日 （ 水 ） 1 3 : 0 0～ 1 6 : 0 0  

 《 事 前 予 約 受 付 中 》  

※ 日 程 等 合 わ な い 場 合 は ご 相 談 く だ さ い 。  

※ 遠 方 の 方 で 来 所 相 談 が 難 し い 方 は 、 電 話 法 律 相 談 受 付 も  

 行 な っ て お り ま す 。 ま ず は ご 相 談 く だ さ い 。  

 

◆ 年 末 年 始 お 休 み の ご 案 内  

1 2 月 2 8 日 （ 土 ） ～ 1 月 5 日 （ 日 ） 間 は お 休 み と な り ま す 。  

2 0 2 0 年 1 月 6 日 （ 月 ） 1 0 時 か ら 開 所 い た し ま す 。  

よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

 

■ 編 集 後 記  ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━ ━  

 

◆ 年 末 の ご 挨 拶  

こ の 1 年 、 皆 様 方 の Y E L L な が さ き の ご 利 用 あ り が と う ご ざ い ま し

た 。  

今 後 と も ご 指 導 ご 鞭 撻 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

私 事 で す が 、 今 年 の 初 め に イ ン フ ル エ ン ザ に か か っ て し ま い 、 皆 様

に 大 変 ご 迷 惑 を お か け し ま し た 。  

今 年 の 繰 り 返 し に な ら な い よ う 、 年 末 年 始 は 体 調 に 十 分 気 を つ け た

い と 思 い ま す 。  

ま た 、 皆 様 が 良 い 年 末 年 始 を 迎 え ら れ ま す よ う 祈 っ て お り ま す 。  

 

最 後 ま で 読 ん で い た だ い て あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 

_ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ / _ /  


