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 このメールマガジンは、メールでの情報提供を希望する登録者の
 みなさま及びスタッフが名刺交換をさせていただいた方へお送り
 しています。
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 ■　特　集　━━━━━━━━━━━━━・・・・‥‥‥………

 ◆介護の仕事～介護初任者研修とは～
 高齢化が進み、ますます需要が高まる介護の仕事。
 「人の役に立つ仕事がしたい」「働きながらスキルアップできる」
 と、エールながさきの就労相談でも関心が高いです。
 そこで今回は、未経験から介護の仕事に就きたい方の、入門資格
 となる介護初任者研修についてご紹介をします。

 ○介護初任者研修（旧ホームヘルパー２級）とは
 介護の基礎から応用までを習得できる、介護職としてのスタート
 資格です。在宅及び施設で介護職に就く際に必要とされる、基本
 的な知識と技術を身につけます。

 ○活躍できる場所は
 介護初任者研修の有資格者は、全国の福祉施設、デイサービスセ
 ンター、病院など、さまざまな場所で求められています。また、
 利用者の自宅で介護する訪問介護を行うこともできます。

 ○資格を取得するには
 受験資格は特に無く、介護未経験の方でも取得可能です。
 通学制と通信制があり、講義と演習で構成される、約130時間の
 研修を受講することと、全課程修了後の試験に合格することが必
 要です。（試験の合格率はほぼ100％ですので安心してください）
 また、資格取得のためのサポート体制が整っている事業所も多く
 存在します。このように、働きながら、自分のライフスタイルに
 あった講座を選んで資格取得ができます。

 ○キャリアアップ
 より実践的な知識と技術を習得をする実務者研修を修了し、実務
 経験を積むことで、介護福祉士、ケアマネジャーなどの資格を、
 目指すことができます。
 介護の専門家として、フルタイムの正社員や家庭とのバランスを
 図りながらパート勤務など、就業形態を選ぶことも可能です。

 ■ 支援情報　━━━━━━━━━━━━━・・・・‥‥‥………

 ◆エールながさき就業支援セミナー開催のご案内
 長崎市内3か所で就業・転職を目指す方のためのセミナーを開催
 します。内容は、応募書類の書き方、面接のマナー、模擬面接体
 験等です。

 【日時】11月4日（土）13時～14時30分
 【会場】琴海南部しらさぎ会館 第一研修室（西海町1560番地9）

 【日時】11月11日（土）13時～14時30分
 【会場】南部市民センター研修室1（末石町162番地）

 【日時】11月25日（土）13時～14時30分
 【会場】橘地区ふれあいセンター研修室2（かき道2丁目45番20号）

 【受講料】無料
 　※託児を希望する方は事前にお申し込みください。

 【お問合せ・申込先】
 　長崎県ひとり親家庭等自立促進センター（YELLながさき）
 　長崎市川口町13-1　長崎西洋館2階
 　長崎県総合就業支援センター内 （担当：中古賀・濱崎）
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 　電話：095-813-0800　FAX：095-848-1112
 　E-Mail　yell@nagasakishi-boshikai.jp

 ご不明な点やご質問などありましたら、お気軽にお問い合わせく
 ださい。<(_ _)>

 ■ 11月の予定　━━━━━━━━━━━━・・・・‥‥‥………

 ◎「YELLながさき定期法律相談」
  　11月15日（水）13:00～16:00
 　《事前予約受付中》

 　※遠方の方で来所相談が難しい方は、電話法律相談受付も
 　　行っております。まずはご相談ください<(_ _)>

 ■　編　集　後　記　━━━━━━━━━━・・・‥‥‥……… 

 ◆秋の体調管理は難しい…
 10月も終わりになって、めっきり寒くなってきました。そのせい
 か街を歩いているとマスクをした方をチラホラ見かけます。
 かくゆう私も風邪気味です(*_*)
 そこで、この時期の体調管理で気をつけたいのが、朝から夜にか
 けての寒暖差です。
 日中暖かいからといって、薄着で出かけると夜に冷えて体調を崩
 してしまうこともあります。夜が寒そうであれば上に羽織るもの
 を着ていくなどして、体調を崩さないようにお過ごしください。

 最後まで読んでいただいてありがとうございました<(_ _)>

 _/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_//_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/

 ＠YELLながさきのメールマガジン
 発　行　日：毎月2回発行（休刊：祝日、年末年始など）
 ※ご意見ご感想はこちらまで
 yell@nagasakishi-boshikai.jp

 ＠YELLながさき通信
 毎月、情報誌「YELLながさき通信」を発行しています。
 ご購読希望の方はご連絡ください。
 また、ホームページからも読む事が出来ます。
 http://www.yell-nagasaki.jp/yell_tuushin

 ＠フェイスブックページでも情報発信しています。
 あわせてご覧ください<(_ _)>
 https://www.facebook.com/yellnagasaki

 ＠応募書類作成支援
 YELLながさきでは、職務経歴書の書き方からパソコンでの作成
 ・印刷までサポートしています。何か不安な事、分からない事が
 ありましたら、ぜひご相談ください。
 また、メールでの添削・アドバイス等もしております。

 ※今後、本メールマガジンが不要な方は、ご面倒ですが、
 下記アドレスまでメールを送信ください<(_ _)>
 yell@nagasakishi-boshikai.jp
 【件名】メルマガ配信解除
 【本文】①名前 ②フリガナ

 ///////////////////////////////////////////////////////////

 【発行元】
 ■      　 YELL（エール）ながさき　
 ■■　 　  長崎県ひとり親家庭等自立促進センター 
 ■■◆     〒852-8108　長崎県長崎市川口町長崎西洋館2階
 ■■■◆   TEL:095-813-0800 FAX:095-848-1112
 ■■■■■ MAIL:yell@nagasakishi-boshikai.jp
 ■■■■■ HP:http://www.yell-nagasaki.jp/
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 ※本メールは「MSゴシック」などの等幅フォントで最適に表示さ
 れます。
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