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■YELL ながさきの事業内容について 

 『長崎県ひとり親家庭等自立促進センター』（YELL ながさき）は、ひとり親家庭の就業による自立

促進をより効果的に行うために、大きく分けて 3 つの事業を行っています。 

１．就労支援・相談 

就業支援・相談として、応募書類の作成や模擬面接等の支援。日常生活・子育ての悩みについての

相談。また、ホームページ、フェイスブック、メールマガジン等で職業訓練・公的支援・各種相談

窓口などの情報提供を行っています。 

２．法律相談 

弁護士による離婚前の方も含めた養育費や面会交流、相続、借金などに関する法律相談を行ってい

ます。 

３．スキルアップ・その他 

 就業の役に立つ、資格取得のための就業支援講習会・就業支援セミナーの開催。 

 

■YELL ながさきの業務内容 

 次に、実際にどのような支援を行っているのかをご紹介します。 

1.就業・生活相談について 

  久しぶりの応募書類作成。こういう書き方でいいのかなぁ 

父子家庭なんだけど相談できるの？ 

◎履歴書・職務経歴書の書類作成・模擬面接等をお手伝い 

 応募書類作成のアドバイス・チェックができます。履歴書は何とかできたけど職

務経歴書が難しくて…という方についても、これまでの経験を一つ一つ聞き取りな

がら整理していきます。また、パソコンを使っての作成も可能ですので、印刷まで

仕上げて持ち帰ることができます。 

久しぶりの面接で不安だという方について模擬面接も行っています。 

もちろん父子の方の相談も大丈夫で、男性の相談員もおります。 

 

面接用のスーツやカバンがないんだけど、どうしようかなぁ 

◎写真撮影やスーツの貸し出し 

無料で履歴書用の写真撮影から印刷までを行っています。また、母子の方向

けに面接用のスーツ、鞄、靴なども無料で貸出しています。（次の方の利用の

ために、クリーニングしての返却をお願いしています。） 

 

2.法律相談 

離婚前なんだけど養育費等の相談ができるのかなぁ 

借金や家計等についての相談がしたいんだけど 

 ◎毎月第３水曜日に無料の弁護士相談（３０分）を行っています。しかし、お仕事等で来所できな

い方や遠方の方のために１８時以降の相談や電話相談も受付けております。事前にご相談くださ

い。また、出張相談会も行っています。（昨年度は、対馬市、新上五島町、平戸市で開催） 
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3.就業支援講習会・セミナー 

仕事でパソコンを使っているので、スキルアップしたいんだけど 

◎ひとり親等の就職準備や離転職に関するセミナーの開催 

 昨年は、エクセルとワードを使って宛名ラベルを作成するなど、実際の業

務に役立つパソコン実践講座を実施しました。 

 また、ハローワークの求人票の読み取り方。応募書類の書き方。面接の事

前準備。ロールプレイによる模擬面接などを行っています。 

 

介護の資格を取りたいんだけど、受講料が高くて… 

◎就業に結びつく可能性が高い技能や資格を取得するための講習会の開催 

 昨年度は、県内３か所にて、受講料無料の介護職員初任者研修、パソコン講習会を開催しました。

求職中の方だけでなく、就業中の方も自分のスキルアップのために受講しています。 

※テキスト代、受験料はご負担いただいております。 

 

 このように、ひとり親家庭の皆様の自立のための支援を、専門の相談員が一人ひとりに寄り添

いながら応援しています。一人で悩まないで、ぜひ YELL ながさきをご活用ください。 

お待ちしております。 

 

 

 

YELL ながさきホームページ リニューアルしました！ 

  いつも YELL ながさきのホームページをご覧いただき、誠に有難うございます。この度、ホームペー

ジを全面リニューアルいたしました。主な変更点は下記のとおりです。 

１、デザインを全面リニューアル 

 全体のデザインをやさしく親しみやすいページにしました。また、情報をご覧になりやすいように、

ページ構成も一新しています。 

２、訪問者が利用しやすいナビゲーション 

 各種コンテンツが利用しやすいように色分けし、必要な情報を検索しやすくしました。 

３．スマートフォンに対応しました 

 スマートフォンからのアクセス増加に伴い、スマートフォン端末での閲覧にも対応しています。 

 

 これからも、最新情報を随時アップし、 

就職、各種制度、養育費、講習会、セミナーなど、 

コンテンツの充実に努めてまいります。 

 引き続き「YELL ながさきのホームページ」を 

よろしくお願い致します。 

 

 

  

   

 

長崎県ひとり親家庭等自立促進センター（YELL ながさき） 

〒852-8108 長崎市川口町 13-1 長崎西洋館 2 階 長崎県総合就業支援センター内 

TEL 095-813-0800 FAX 095-848-1112 ホームページ http://www.yell-nagasaki.jp 


