
 

  

 

 

 

 

 

 

『長崎県ひとり親家庭等自立促進センター』は、就業に至るまでの支援、日

常の生活の悩みについての相談、資格取得のための就業支援講習会・就業支

援セミナーの開催、ホームページ、フェイスブック、メールマガジン等で職

業訓練・公的支援・各種相談窓口などの情報提供を行っています。 

 併せて、弁護士による離婚前も含めた養育費等に関する法律相談を行って

います。そこで今回は、「YELL（エール）ながさき」ってどんな支援をして

いるのかをご紹介したいと思います。 

たとえば・・・ 

� 久しぶりに履歴書作るのだけど、こういう書き方でいいのかな 

� 仕事をしたいんだけど、ブランクがあるから心配 

� 志望動機って難しいな。どんなことにポイントをおいたら気持ちが伝わりやすいかな 

� 家では子どもがいて、集中して書けないな… ゆっくり書ける場所がないかな 

� 久しぶりの面接なのでちょっと不安、事前に練習したいなぁ 

� 役所への手続きに行かなければならないけど不安だなぁ 

� 離婚前なんだけど養育費等の相談ができるのかなぁ 

� 子どもの教育、進学についてアドバイスが欲しんだけど 

� 借金や家計等についての相談がしたいんだけど 

� 父子家庭なんだけど相談できるの 

� ひとり親の方を積極的に雇用したいんだけど 

このような悩みについて 「YELL ながさき」がお手伝いします！ 

 

◎履歴書・職務経歴書の書類作成・模擬面接等をお手伝い 

 応募書類作成のアドバイス・チェックができます。また、パソコンを使っての作成も可能ですので、印刷

まで仕上げて持ち帰ることができます。来所が難しい方でも、メールや FAX を介しての添削もできます。 

◎その他のサービス 

「関係機関への同行」 

行政・などへの支援相談・手続き申請等に不安がある方に対して相談員が同行いたします。また、男性の相

談員もおります。 

◎「弁護士無料相談」 

 弁護士の相談（３０分）を無料で行っております。毎月第３水曜日ですが、お仕事等で来所できない方や

遠方の方のために１８時以降の相談や電話相談も受付けております。 
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■資格取得のための就業支援講習会など 

◎ひとり親等の就職準備や離転職に関するセミナーの開催 

昨年は、県内６か所にて開催。応募書類の考え方や書き方や企業の面接官の経験がある講師から、面接先

の企業へ訪問する前からの心構えから面接まで、ロールプレイを通しより実践的な内容を体験的に楽しく学

んでいただきました。 今年度は、エクセルとワードを使ってラベルを作成するなど、仕事に役立つパソコ

ン実践講座を企画しています。 

 

◎就業に結びつく可能性が高い技能や資格を取得するための講習会の開催 

 昨年度は、県内３か所にて、パソコン講習会、医療事務講座を開催しました。

今年度は、県内３か所で介護職員初任者研修を予定しています。 

 

 

 

■高等職業訓練促進給付金のお知らせ 

ひとり親家庭のお父さん、お母さんが、就職に有利な資格を取得するために養成

機関で 1 年以上修業する場合には、生活費の負担軽減のため、高等職業訓練促進給

付金を受給することが出来ます。 

※対象資格は市町によって異なりますので、お住まいの市役所または福祉事務所

にお問合せ下さい。 

 

◎支給期間 

 平成２８年度中に養成機関へ入学する場合、就業期間の全期間（上限 3 年間） 

 なお、現在３年以上の養成機関において受講中の方についても、支給期間が修業期間の全期間のうち上限

２年間から上限３年間へ変更となります。 

◎支給額 

【市町村民税非課税世帯の場合】月額１００,０００円 

【市町村民税課税世帯の場合】 月額７０,５００円 

◎問い合わせ先 

 まずは、お住まいの市町福祉事務所の相談窓口（母子・父子自立支援員）へご相談ください。 

 町（長与町、時津町、東彼杵町、川棚町、波佐見町、佐々町、新上五島町）にお住まいの方は県の福祉事

務所の相談窓口へご相談下さい。 

長崎県の HP  http://www.pref.nagasaki.jp/object/tetsuduki-shinsei/tetsuduki-shinseikankei/89306.html 
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〒852-8108 長崎市川口町 13-1 長崎西洋館 2階 長崎県総合就業支援センター内 

TEL 095-813-0800 FAX 095-848-1112 ホームページ http://www.yell-nagasaki.jp 


