
 ┏┓　～ひとり親家庭の自立をサポートする～
 ┗■ 　YELLながさき　メールマガジンVol.36　H28.11.11配信
 　┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

 このメールマガジンは、メールでの情報提供を希望する登録者の
 みなさま及びスタッフが名刺交換をさせていただいた方へお送り
 しています。

 _/_/_/_/　I　N　D　E　X　_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/

 　・特集…………………　面接に臨む際のチェックポイント
 　・支援情報……………　パソコン実践講座（平戸市開催）
 　・11月の予定 ………… 定期法律相談
 　・編集後記……………　11月は児童虐待防止推進月間です！

 ■　特　集　━━━━━━━━━━━━━・・・・‥‥‥………
 ◆面接に臨む際のチェックポイント
 　面接前、当日、面接時の準備や心構えのチェックポイントを
 　具体的に確認していきたいと思います。

 ＜面接前＞
 ・自分の経験・能力・意欲をしっかり確認しているか。
 ・情報収集を行い、事業所の形態や事業内容を理解しているか。
 ・スーツやシャツはアイロンをかけてあるか。
 ・靴は磨いているか。靴は意外にみられています。

 ＜面接当日＞
 ・履歴書の写真に眼鏡を使用している場合は、面接時にも眼鏡を
 　かけていく。
 ・面接日には心を落ち着かせるために、他の予定を入れない。
 ・面接時間には、遅くとも５分～１０分前までに受付に着くよう
 　にする。
 ・受付で名前を伝える際は、必ずフルネームで伝える。
 ・そこで働いている方も利用者の方からも見られています。笑顔
 　で挨拶をします。

 ＜面接時＞
 ・面接までの待ち時間は、資料等は見ず、心落ち着かせるために
 　静かに待つ。
 ・入室前には、身だしなみを再度チェックする。
 ・面接官は入室時の第一声からみています。元気よく挨拶を。
 ・椅子は半分より前に座り、背筋をしっかり伸ばして話をする。
 ・感謝の気持ちを忘れず、自信を持って臨む。

 ※「事前準備」が面接の合否を分けます。
 面接合否のカギは、面接に臨む際の心構えとポイントを理解し、
 緊張感のある状況での実践的な練習（模擬面接）を多く経験する
 ことです。
 エールながさきでは、質疑応答を一緒に考えたり、模擬面接など
 の支援を行っています。練習をすることで、はじめて自分の課題
 がみえてきます。
 久しぶりに受ける方、緊張しやすく不安な方、自信をつけたい方
 本番前に練習してみませんか？あなたらしさが伝えられるようス
 タッフが全力でサポートします。ぜひ、ご相談ください。(^^)

 ■ 支援情報　━━━━━━━━━━━━━・・・・‥‥‥………

 ◆パソコン実践講座（年賀状作成）受講生募集中！

 「仕事で使える・役立つパソコン実践講座（年賀状作成）」を
 平戸市にて開催します。ぜひご参加ください。
 ＊受講料と託児は無料です。

 【日時】平成28年12月3日（土）
 【内容】
 　・年賀状作成のための住所録作成（エクセル）
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 　・年賀状宛名印刷（ワード）
 　・年賀状裏面作成（ワード）

 【会場】平戸市未来創造館　北部公民館
 【対象】ひとり親家庭の母・父および寡婦
 【申込方法】FAX・TEL又はメール
 【申込締切】11/30（水）
 【お問合せ・申込先】
 　YELLながさき（長崎県ひとり親家庭等自立促進センター）
 　〒852-8108　長崎市川口町13-1　長崎西洋館2F
 　　　　　　　長崎県総合就業支援センター内
 　TEL　095-813-0800／FAX　095-848-1112
 　E-mail：yell@nagasakishi-boshikai.jp

 ■ 11月の予定　━━━━━━━━━━━━・・・‥‥‥…………

 ◎「YELLながさき定期法律相談」
  　11月16日（水）13:00～16:00
 　《事前予約受付中》
 　※遠方の方で来所相談が難しい方は、電話法律相談受付も
 　　行っております。まずはご相談ください<(_ _)>

 ■　編　集　後　記　━━━━━━━━━━・・・‥‥‥……… 

 ◆11月は児童虐待防止推進月間です！

 社会的問題になっている「児童虐待」。
 児童虐待相談件数は増加傾向にあり、昨年度、長崎県内の児童相
 談所においては495件の虐待相談があったそうです。
 全国では103,260件の虐待相談があり、特にこどもの命が奪われ
 るなど重大な事件も後を絶たない状況です。

 児童虐待には、身体的虐待、性的虐待、育児怠慢（ネグレクト）、
 心理的虐待の4種類があり、それは子どもに対するもっとも重大
 な権利侵害であり、心や身体に深刻な影響を与えるといわれてい
 ます。

 私たちの一本の電話で救われる子どもがいます。連絡は匿名で行
 うことも可能で、連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
 「虐待かな？」と思ったら、すぐに「189（いちはやく）」へ
 お電話をお願いします。近くの児童相談所につながります。
 （年中無休、緊急の場合は24時間受付）

 児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。悩んでいる保護者の
 サインや、こどもたちの声にならない叫びを見落とすことがない
 よう、児童虐待問題に対する理解を一人一人が深め、主体的な関
 わりを持てるよう今一度意識していきたいものです。

 最後まで読んでいただいてありがとうございました<(_ _)>

 _/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_//_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/

 ＠エールながさきのメールマガジン
 発　行　日：毎月2回発行（休刊：祝日、年末年始など）
 ※ご意見ご感想はこちらまで
 yell@nagasakishi-boshikai.jp

 ＠YELLながさき通信
 毎月、情報誌「YELLながさき通信」を発行しています。
 ご購読希望の方はご連絡ください。
 また、ホームページからも読む事が出来ます。
 http://www.yell-nagasaki.jp/yell_tuushin

 ＠フェイスブックページでも情報発信しています。
 あわせてご覧ください<(_ _)>
 https://www.facebook.com/yellnagasaki
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 ＠応募書類作成支援
 エールながさきでは、職務経歴書の書き方からパソコンでの作成
 ・印刷までサポートしています。何か不安な事、分からない事が
 ありましたら、ぜひご相談ください。
 また、メールでの添削・アドバイス等もしております。

 ※今後、本メールマガジンが不要な方は、ご面倒ですが、
 下記アドレスまでメールを送信ください<(_ _)>
 yell@nagasakishi-boshikai.jp
 【件名】メルマガ配信解除
 【本文】①名前 ②フリガナ

 ///////////////////////////////////////////////////////////

 【発行元】
 ■      　 YELL（エール）ながさき　
 ■■　 　  長崎県ひとり親家庭等自立促進センター 
 ■■◆     〒852-8108　長崎県長崎市川口町長崎西洋館2階
 ■■■◆   TEL:095-813-0800 FAX:095-848-1112
 ■■■■■ MAIL:yell@nagasakishi-boshikai.jp
 ■■■■■ HP:http://www.yell-nagasaki.jp/

 ///////////////////////////////////////////////////////////

 ※本メールは「MSゴシック」などの等幅フォントで最適に表示さ
 れます。

 _/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_//_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/
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