
 ┏┓　～ひとり親家庭の自立をサポートする～
 ┗■ 　YELLながさき　メールマガジンVol.23　H28.5.9配信
 　┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

 このメールマガジンは、メールでの情報提供を希望する登録者の
 みなさま及びスタッフが名刺交換をさせていただいた方へお送り
 しています。
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 ■　特　集　━━━━━━━━━━━━━・・・・‥‥‥……… 
 ひとり親のための資格紹介　今回は、介護福祉士。

 介護福祉士は、介護に関する社会福祉専門職の国家資格です。
 施設や自宅に住む高齢者や障害者の入浴、排泄、食事をはじめ、
 心理的・社会的支援も含めた心身の状況に応じた介護を行います。
 職場として、特別養護老人ホーム、デイサービスセンター、
 グループホーム、対象者の自宅などがあります。

 ＜介護福祉士になるには＞
 現在、資格取得には大きく分けて3つのルートが存在しますので、
 簡単にまとめてみました。

 1.実務経験ルート
 実務経験3年以上の方が受験を申込み筆記試験と実技試験を受ける。
 ※平成28年度（第29回）試験からは、上表の実務経験に加え、
 　養成施設等における「実務者研修」の修了が必須となり、実技試
 　験が免除になります。

 2.福祉系高校ルート
 福祉系高校に平成20年度以前の入学者は、卒業後に筆記試験、実技
 試験に合格すれば資格取得が可能です。
 平成21年度以降の入学者は、卒業後に筆記試験に合格すれば介護福
 祉士の資格取得が可能です。

 3.養成施設ルート
 高校卒業後、各種養成施設を経験した後、登録および認定を受ける。

 ※介護福祉士の試験は、2016年度（平成28年度、2017年の試験）
 　から受験資格が変更されます。詳細は下記にてご確認ください

 ◎公益財団法人社会福祉振興・試験センター
 　http://www.sssc.or.jp/kaigo/index.html

 ■ 支援情報　━━━━━━━━━━━━・・・‥‥‥…………

 ◎知っていますか？　母子・父子自立支援員
 「母子・父子自立支援員」は、県や市の福祉事務所等に配置されて
 おり、ひとり親家庭や寡婦の方を対象に、
 ・個々のケースに応じた自立に必要な子育てや日常生活面での相談
 ・母子父子寡婦福祉資金貸付金の貸付
 ・医療費等に関する相談
 ・就職活動への支援など
 生活の安定や自立のための相談・情報提供・援助を行っています。

 【相談窓口】
 まずは、お住まいの市町福祉事務所の相談窓口へご相談ください。
 ※相談窓口一覧
 https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/hukushi-hoken/jido-hitorioya/hitorioya-kafu/hitori-kafusodan/
 146495.html

 ■ 5月の予定　━━━━━━━━━━━━・・・‥‥‥…………

 ◎「YELLながさき定期法律相談」
  　5月18日（水）13:00～16:00
 　《事前予約受付中》
 　※遠方の方で来所相談が難しい方は、電話法律相談受付も
 　　行っております。まずはご相談ください<(_ _)>
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 ■　編　集　後　記　━━━━━━━━━━・・・‥‥‥……… 

 ◆今年度の支援プログラム準備中！！

 ＧＷも終わり。いよいよ今年度の事業がが本格的に動き出す時期。
 今年度はしっかりと腰を据えて、皆様の自立を支援するために、
 いろいろなプログラムを準備中です。
 具体的な内容や時期が決まりましたら、ホームページ、
 フェイスブックページ、メールマガジン等でご案内いたします。
 ご期待ください(^^)

 最後まで読んでいただいてありがとうございました。<(_ _)>

 _/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_//_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/

 ＠エールながさきのメールマガジン
 発　行　日：毎月2回発行（休刊：祝日、年末年始など）
 ※ご意見ご感想はこちらまで
 yell@nagasakishi-boshikai.jp

 ＠YELLながさき通信
 毎月、情報誌「YELLながさき通信」を発行しています。
 ご購読希望の方はご連絡ください。
 また、ホームページからも読む事が出来ます。
 http://www.yell-nagasaki.jp/yell_tuushin

 ＠フェイスブックページでも情報発信しています。
 あわせてご覧ください<(_ _)>
 https://www.facebook.com/yellnagasaki

 ＠応募書類作成支援
 エールながさきでは、職務経歴書の書き方からパソコンでの作成
 ・印刷までサポートしています。何か不安な事、分からない事が
 ありましたら、ぜひご相談ください。
 また、メールでの添削・アドバイス等もしております。

 ※今後、本メールマガジンが不要な方は、ご面倒ですが、
 下記アドレスまでメールを送信ください<(_ _)>
 yell@nagasakishi-boshikai.jp
 【件名】メルマガ配信解除
 【本文】①名前 ②フリガナ
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 【発行元】
 ■      　 YELL（エール）ながさき　
 ■■　 　  長崎県ひとり親家庭等自立促進センター 
 ■■◆     〒852-8108　長崎県長崎市川口町長崎西洋館2階
 ■■■◆   TEL:095-813-0800 FAX:095-848-1112
 ■■■■■ MAIL:yell@nagasakishi-boshikai.jp
 ■■■■■ HP:http://www.yell-nagasaki.jp/
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 ※本メールは「MSゴシック」などの等幅フォントで最適に表示さ
 れます。
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