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 このメールマガジンは、メールでの情報提供を希望する登録者の
 みなさま及びスタッフが名刺交換をさせていただいた方へお送り
 しています。
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 ■　特　集　━━━━━━━━━━━━━・・・・‥‥‥……… 

 履歴書写真撮影のチェックポイント

 写真は、履歴書の中で採用側が一番先に注目するポイントです。
 頑張って、実績や経歴、意欲にあふれた志望動機が履歴書を作成し
 たとしても、印象の悪い写真のためにイメージを損ねてしまっては
 残念です。履歴書の撮影の前に是非下記の点をチェックしてみてく
 ださい。

 写真を撮るときのチェックポイント
  □ 前髪が目や眉に掛かっていないか
  □ 顔は真正面を向いているか
  □ あごが上がっていないか
  □ 上目遣いになっていないか
  口 口元は微笑んでいるか
  □ 額や鼻筋が皮脂でテカっていないか
  □ 左右の肩の高さはそろっているか
  □ ネクタイや襟が乱れていないか
  □ 髪の毛でジャケットやブラウスの襟が隠れていないか
  □ 背筋が伸びているか

 ※スピード写真で撮影する場合
 □正面ガラスの汚れをティッシュで拭き取る
 □白い紙（ノートなど）・白いハンカチを膝の上に乗せる

 スピード写真で撮るよりも、写真館で撮った方がライティングも
 しっかりしていますし、髪形や姿勢などのアドバイスなどをして
 もらえるのでおススメです。

 来年度エールながさきでは、就業支援講習会事業として履歴書写
 真撮影会を計画しております。詳しい内容等が決まりましたら。
 ホームページやメルマガ等でご報告いたします。

 ■ エールながさき Facebookページについて━━・・・‥‥‥…

 「Facebookページ」とは、企業や著名人、アーティストや同好会な
 どが、ユーザーとの交流のために作成・公開したページです。
 YELLながさきでは、最新情報をできるだけ早くお伝えするため、
 フェイスブックページを開設しています！
 ひとり親家庭のための支援制度、職業訓練・講座などの情報を発
 配信中です。これからも、ホームページやメールマガジンと併せ
 てエールながさきの最新情報をお伝えしていきます。　
 よろしければ「いいね」もお願いします　<(_ _)>
 　
 ページアドアレス　https://www.facebook.com/yellnagasaki

 ■ 4月の予定　━━━━━━━━━━━━・・・‥‥‥…………

 ◎「YELLながさき定期法律相談」
  　4月20日（水）13:00～16:00
 　《事前予約受付中》
 　※遠方の方で来所相談が難しい方は、電話法律相談受付も
 　　行っております。まずはご相談ください<(_ _)>

 ■　編　集　後　記　━━━━━━━━━━・・・‥‥‥……… 

 ◆本年度ありがとうございました。
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 あっという間に今年も終わろうとしています。
 エールの事業も、試行錯誤を重ねながら、なんとか実施すること
 ができました。
 今、事業報告作成のため、１年間の事業を振り返っているのです
 が、その中でも就職相談を重ねて無事に就職された方からの
 「ありがとう」の言葉がとても嬉しかったことを思い出します。
 来年度も、今年の反省点をふまえ、さらにステップアップしてい
 きたいと思います。(^^)

 最後まで読んでいただいてありがとうございました。<(_ _)>

 _/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_//_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/_/

 ＠エールながさきのメールマガジン
 発　行　日：毎月2回発行（休刊：祝日、年末年始など）
 ※ご意見ご感想はこちらまで
 yell@nagasakishi-boshikai.jp

 ＠YELLながさき通信
 毎月、情報誌「YELLながさき通信」を発行しています。
 ご購読希望の方はご連絡ください。
 また、ホームページからも読む事が出来ます。
 http://www.yell-nagasaki.jp/yell_tuushin

 ＠フェイスブックページでも情報発信しています。
 あわせてご覧ください<(_ _)>
 https://www.facebook.com/yellnagasaki

 ＠応募書類作成支援
 エールながさきでは、職務経歴書の書き方からパソコンでの作成
 ・印刷までサポートしています。何か不安な事、分からない事が
 ありましたら、ぜひご相談ください。
 また、メールでの添削・アドバイス等もしております。

 ※今後、本メールマガジンが不要な方は、ご面倒ですが、
 下記アドレスまでメールを送信ください<(_ _)>
 yell@nagasakishi-boshikai.jp
 【件名】メルマガ配信解除
 【本文】①名前 ②フリガナ

 ///////////////////////////////////////////////////////////

 【発行元】
 ■      　 YELL（エール）ながさき　
 ■■　 　  長崎県ひとり親家庭等自立促進センター 
 ■■◆     〒852-8108　長崎県長崎市川口町長崎西洋館2階
 ■■■◆   TEL:095-813-0800 FAX:095-848-1112
 ■■■■■ MAIL:yell@nagasakishi-boshikai.jp
 ■■■■■ HP:http://www.yell-nagasaki.jp/

 ///////////////////////////////////////////////////////////

 ※本メールは「MSゴシック」などの等幅フォントで最適に表示さ
 れます。
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